
 :التربوي  النفسي والتوجيه الارشاد في تعاريف
 الاطذار يعذج الذحي التخبؽي  التؽجيو معشى نحجد ان الؽاجب مؼ التخبؽي  الارشاد معشى بتحجيج البجء قبل
 .بالارشاد تيتػ التي والشعخيات السرطمحات ضسؼ يجخل والحي الارشادية لمعسمية العام

 :Guidance التوجيهتعريف 
 واختيذار انفدذيػ فيذػ إلذى يرمؽا لكي للافخاد السداعجة تقجيػ عسمية بانو(:  Miller) ميمخ عخفو -1

 الشاجحذذة الاىذذجا  إلذذى الؽصذذؽ  لغذذخ  الدذذمؽ  وتعذذجيل لمحيذذاة والزذذخوري  الرذذحي  الطخيذذ 
 . الحياة مجخى  ترح  والتي والحكية

  :Educational Guidance التربوي  التوجيه تعريف
 الفخد مداعجة إلى تيج  التي الخجمات مجسؽع ىؽ Guidance التؽجيو ان بخكات ويخى      
 واسذتعجادات وميذارات قذجرات مذؼ الحاتيذة امكاناتو يدتغل وان مذاكمو ويفيػ نفدو يفيػ ان عمى

 مذؼ بيئتذو وامكانيذات ناحيذة مؼ وامكانياتو تتف  اىجافا فيحجد بيئتو امكانات يدتغل وان وميؽ ،
 بذحلغ فيذتسكؼ وتعقذل بحكسذة ليذا السحققذة الطخق  ويختار وبيئتو لشفدو لفيسو نتيجة أخخى  ناحية
 . ومجتسعو نفدو مع تكيفو إلى تؤدي عسمية حمؽلا مذاكمو حل مؼ
 
 

 بهيجة (. رضيَّة طيبة   هي، كما الحياة عِشِ . واهدأ وتفاءَلْ  واسعدْ، أبشِر)

 عمييا الحدن  تدتح  لا الجنيا. 
   ييا الدعادة يثبت   مسا إن ، بتؽافوِّ  تيتػ   لا أن   ويعسق يا: ويشس ِّ  ىسُّو العاليةِّ  اليسةِّ  فراحب   الأمؽرِّ

 . الآخخة  

  ُّمريبتيؼِّ  السريبة يجعل   الخ ِّع جيِّج   والجاىل   ، أرباح   إلى الخدائخ يحؽ     الأريب   الحكي. 

 تعريف الارشاد:
 كذذي السدتخشذذج ىذذؽ الاخذذخ مدذذاعجة السخشذذج، وىذذؽ احذذجىسا، يحذذاو  فذذخديؼ، بذذيؼ تفاعميذذة علاقذذة انذذو    

 . والسدتقبل الحاضخ في لسذكلاتو بالشدبة افزل فيسا نفدو يفيػ



 التربوي  الارشاد تعريف
 يختذار وان واىجافذو وميؽلذو قجراتذو مذع تذتلائػ التذي التخبؽية الخطط رسػ في الفخد مداعجة عسمية      
 وتدذاعجه التخبؽيذة الامكانذات اكتذذا  في تداعجه الجراسية التي والسؽاد السشاسبة والسشاىج الجراسة نؽع
 .عامة برفة التخبؽي  تؽافقو يحق  بسا وعلاجيا التخبؽية السذكلات وتذخيص الشجاح في

  :المهني التوجيه تعريف 
 وامكانذذات قذذجرات تحميذذل بعذذج وامكاناتذذو لقجراتذذو السلائسذذة السيشذذة اختيذذار عمذذى الفذذخد مدذذاعجة عسميذذة ىذذؽ
 . عسمو في بالدعادة الفخد يذعخ حتى السؽاءمة بعسمية القيام ثػ السؽجؽدة السيؼ معخفة ثػ الفخد

 :النفسي الارشاد تعريف
 فيذػ إلذى ويرل قجراتو ويكتذف نفدو يعخ  ان عمى السدتخشج تذجيع عسمية ىؽ يعخ  بأنو:

 مذؼ مشطمقذا بؽاقعيذة الحيذاة فذخ  مذع ويتعامذل لشفدو شيئا يعسل ان يدتطيع بحيث لحاتو كامل
 العسذذل فذي متسذخس نفدذي معذالج أو نفدذي مخشذذج إلذى يحتذا  الشفدذي والارشذاد وامكاناتذو قجراتذو

 .مخان عؼ ناتجة وطاقة بقجرة السدتخشج مع يتعمػ ان يدتطيع حتى الارشادي

 :المرشد تعريف
 لجراسذة السؤىذل التجريدذية الييئذة اعزذاء احذج ىذؽ  :(8811) العيرا  فيي التربية وزارة تعريف 

 التذي السعمؽمذات جسذع خذلا  مذؼ ، والدذمؽكية والاجتساعيذة والرحية التخبؽية الطمبة، مذكلات
 بذذذو السحيطذذذة البيئذذذة أو بالطالذذذب مترذذذمة السعمؽمذذذات ىذذذحه كانذذذت سذذذؽاء السذذذذكلات بيذذذحه تترذذذل
 أو السذذذذذكمة ليذذذذحه السشاسذذذذبة الحمذذذذؽ  فذذذذي يفكذذذذخ ان عمذذذذى ومدذذذذاعجتو بسذذذذذكمتو تبرذذذذيخه لغذذذذخ 

 . لشفدو يختزيو الحي السشاسب الحل لاختيار مشيا يعاني التي السذكلات
 

 ...وياسسيشا   وور دا   زى خا   مشو   لشا لتخخ  ، القاسي ظخفغِّ  في تكي ف
كُمْ  خَيْر   وهَوَُ  شَيْئا   تَكْرهَوُاْ  أَن وَعَسَى ﴿  ﴾ لَّ

يا، فييا وتفكخ   تدتثسخ ىا التي فالأفكار   أفكارِك صشع مؼ   حياتُك  ، حياتِّغ في تؤثخ   التي ىي وتعيذ 
 .شقاوة   أو سعادة   في كانت   سؽاء  


