
 الفرل الثاني

 الطرائق الإرشادية:

      Individual Counseling الفردي:  الإرشاد: أولا 
 الشفداااي الإرشااااد فاااي الستخراااص السرشااا  بااا ؼ متبادلاااة متفاةماااة ىاااؽ ة  اااة الفاااردي:  الإرشااااد

 السرشا  إلا  لمسجاي  دفعتاو التاي مذالا هو ماؼ لمتخمص والعؽن  السداة ة يطمب الذي والسدترش 
 حمياا في اح  يذاركو أن الؽاجب مؼ مذلامتو بان إحداسو خ ل مؼ ذاهو مؼ السدترش  يأهي و  

 الشذؾ  ىذاا خلال مؽ وانو السذلامة حؽل والتؽجيو الشرح وهمقي السعمؽمات لتبادل السرش  إل  فيأهي
 ميفيسذذ  مرشذذ ا وجذذ  إذا الخ صذذ  ومذذذ ه و الحذذ    انفع لاتذذو يفذذر  أن السديرشذذ  يدذذيظ    الإرشذذ   مذذؽ

 السديرشذذ  إلذذ  يذذي   مسذذ  السيش ذذ  بذذ لاخلا  ميح  ذذ  السديرشذذ  أسذذرار هيسذذ ن ع ذذ  قذذ  را مؾقفذذو لحق قذذ 
 برمجذذو إلذذ  السرشذذ  عشذذ  مؾجذذؾ   والرغبذذ  الذذ ا   لان مشيذذ  شذذ   أ  إخفذذ   وعذذ   بسذذذت يو البذذؾ  إلذذ 

 السذذت   صذ ب  السديرشذ  يدذيظ   مدذيقب    خظذ  وضذ  إل  يي   الا  ب لذتل الإرش  ي  الج د 
   . ميذ بي  مؾاقف    اسيخ امي 

 الفذر   العذلاج بذؾا ر بذ أ  الشفد  العلاج مدأل      روي  ب أ عش م  واضح  عير الفر    والإرش  
  ذذ  والع سذذ  العس ذذ  الاسذذ ؾ  واخذذا والعذذلاج  الإرشذذ   أسذذ لي  تظذذؾر  وعشذذ م  واليسيذذ  الؾضذذؾ   ذذ 

 الحذذ    الانفع ل ذ  السذذتلا  لسع لجذ  الفذر    الإرشذ   عيذر. الشفدذ   الرابذ  إلذ  ب لسديرشذ  الؾصذؾل
 اليؾا ذذذ  تعيذذذ  اليذذذ  السذذذذتلا  ت ذذذػ وىذذذ . بيذذذ  البذذذؾ  الفذذذر  يدذذذيظ   لا اليذذذ  الخ صذذذ  السذذذذتلا  أو

 والاطسئشذ ن الرابذ  إلذ  الشفدذ   بح ليذو والؾصؾل ب ي  ع   الفر  ق ر  وع   ل فر  والاجيس ع  الشفد 
 ليذذذ  السلائذذذؼ الحذذذل لإيجذذذ   مذذذذت   طذذذر  لغذذذر  السعذذذ ل  أو الشفدذذذ   ب لسرشذذذ اترذذذ لا ييرذذذل لذذذؼ مذذذ 

 .السع ل  أو السرش  بسد ع  
 يثذ  لسذؽ إلا بيذ  البذؾ  الفذر  يدذيظ   لا الخ صذ  والسذتلا  والع طف   والانفع ل   الح      لسذتلا 

 .بو

   Group Counseling    الجساةي  الإرشاد ثانياا:
 ةاماو السذالا ت لا ييػ الذيؼ السدترش يؼ مؼ ومجسؽةة نفدي مرش  ب ؼ يتػ الذي  الإرشاد وىؽ

 الحاال فااي السدترشاا يؼ جسياا  مذاااركة ألإرشاااديوا اي الجمدااة همااغ فااي السرشاا  مذاااركة يرغبااؽن 
  ب لإرشذ   ترغذ  اليذ  السجسؾعذ  تكذؾن  وان ،لمسدترشا يؼ والفكري  العقمي التجانس ىؽ الثاني والأمر



 الج دذ  مذؽ والاسذيف    السؾضذؾ  بذؾل الذرأ  اوطذر  ب لسذذ رة  جس عذ  ل سديرشذ يؽ يدذس  بيذ  ق ي  
 يفيذ  وىذؾ الشفدذ  الج نذ  لذ عؼ ثذؼ ميذذ بي  السذتلا  هؾن  ب ل     يديخ   الجس ع   الإرش   لان

 وةذالػ الدذ  ؼ ب لذذتل بذ لاتيؼ تشغذ ؼ لغذر  الانبدذ طييؽ م  يديخ   وةالػ الانظؾائييؽ الاشخ ص
 وميذذ ان القدذذؼ نحذذؾ الظ لبذذ   يؾجذذو السيعذذ    اليع ذذ ؼ قشذذؾا  إلذذ  الاندذذ  ب   ب لذذو  ذذ  اسذذيخ امو يستذذؽ
  (4).لق راتيؼ السلائس  السيؽ

 الجساةي الفردي  الإرشاد ب ؼ الخت ف أوجو
 

 الإرشاد الجساةي الإرشاد الفردي
 ع م . مذتلا  ى  السذتلا  - خ ص . ى  مذتلا  الاهثر ع   سذتلا ال -1
  الدري  إل  الاب  ن أهثر    السذتلا  تدي ع  لا - الي م  ب لدري  الفر    الإرش   ييسي  -2
 الانفع ل ذذ  السذذتلا  نذذؾ  مذؽ ىذذ  السذذتلا  -3

 .مخج   مذتلا  أو الع طف   أو الح   
  السذتلا  نؾ  مؽ ى     تظر  الي  السذتلا  -

 .السلائس  ال راس  نؾ  ه خي  ر. ال راس     
 السرشذذذذذذذ  بذذذذذذذيؽ عذذذذذذذ ل  الج دذذذذذذذ   ذذذذذذذ  اليف عذذذذذذذل -4

 .والسديرش 
  أثش   والسديرش يؽ السرش  بيؽ ضئيل اليف عل -

 . الج د    
 .الاب  ن أهثر    ون ص  مؾجو السرش   ور - .الاب  ن أهثر    وميثر   عل السرش   ور -5
 .  ق  واب   ج د     تحيل السذت   ق    أهثر مؽ ج د . السذتلا  بعض تحي ج -6

 ى اف الرشاد:أ
  تحق قي . إل  الاند ن يدع  الي  السرجؾ  الشي ج  إل  الؾصؾل ىؾ :هعريف الي ف

  أى اف الإرشاد هتسثل بالآهي: ان
 
 السدترش . ةش  الحدؼ نحؽ النداني الدمؽك فيالإيجابي  التغ ر ح وث  -1
 . ييذ  يعذ   اليذ  البيئذ نفدذو ومذ   مذ  ييؾا ذ  ويجع ذو السديرشذ  انيذ ج مؽ ي ي  الايج ب  اليغير نلا

 والجيس ع ذذ  والعق  ذذ ، )الجدذذس  ، الشذذؾاب ، جس ذذ  مذذؽ ب لسديرشذذ ، الاىيسذذ   ع ذذ  يقذذؾ  ىشذذ    لارشذذ  
 وامت ن  تذذذو، ومي راتذذذو، وق راتذذذو، الفذذذر ، ب جذذذ   عذذذؽ نكذذذذف ان ندذذذيظ   بؾاسذذذظيي  اليذذذ  والروب ذذذ  .

 أو  راسذ   أو اجيس ع ذ  ه نذ  سذؾا  السذذ هل، ىذاه بذل ع ذ  وند ع ه مذ ه و ع   نيعرف ورغب تو،
 والؾعي . اليي ي  عؽ بعي ا. الخ … روب  



 الشفدية:  الرحة ةم  السحافعة  -2
  ذذذ  واتج ى تذذو رغب تذذو  ذذ  وتذذذيثر والعق  ذذ ، الرذذح   الفذذر  بح لذذ   ذذذ  تيذذأثر الشفدذذ   الرذذح  ان ذلذذػ

 . الاجيس ع   والق ؼ واليق لي  ب لع  ا  تيأثر الؾق  نفس و   ،الح   
( الذشفس ع ذ  الاعيسذ   أ ) والاسذيقلال   السدذيول   تحسذل وتع سذو ع ذ . الفر  تذج   يدي      لارش  
 تكذذذؾن  الامذذذرا   يذذذاه الاندذذذ ن، إلذذذ  الفكريذذذ  الامذذذرا  تدذذذر  بسشذذذ  وذلذذذػ الشفدذذذ  .. صذذذحي  ووق يذذذ 
 تفكيره.     اليؾازن  لع   ال اع 

 هعترض الفرد. التي لمسذاكلالسشاسبة  الحمؽل وض   -3
 سشذذذا القذذذ   وجذذذ   الفكذذذر  الدذذذ ئ   وىذذذ  ان اىذذذ اف الارشذذذ  ، تيسثذذذل  ذذذ  وضذذذ  الح ذذذؾل لا  مذذذذت    

تعذذذر  ع ذذذ  السرشذذذ  مذذذؽ قبذذذل السديرشذذذ ..لان ةثيذذذرا مذذذؽ الشذذذ س عشذذذ م  تذذذؾاجييؼ مذذذذ هل ميعذذذ    لا 
الاندذ ن، ىذؾ الذا   يديظ عؾن ان يج وا ب ذؾلا ليذ  ب نفدذيؼ،  يرجعذؾن إلذ  السرشذ  لاعيقذ  ىؼ ان ىذاا

 يسي ػ الق ر  ع   مد ع تيؼ ف س  يعيرضيؼ مؽ مذ هل. 
 بشا  شخرية  ؽية ةش  الفرد وفي نفس الؽ ت مؤثرة وحادة:   -4

 بشذ   الذخرذذ   السذذيثر  ليذذ  علاقذ  قريبذذ  مذذؽ الرذذح  الشفدذذ   وتغيذر الدذذ ؾه ، ال ذذاان يعيبذذران ىذذ  يؽ 
 اس سييؽ مؽ اى اف الارش  . 

ب نو "عب ر  عؽ الذخص الا  يس ػ الق ر  ع   الذ ا   الشسؽ الذخري    (Blocherر ق  عرف ب ؾش
نفدذذو ب لق ذذ   بسذذذرو  مذذ ، وعشذذ ه الارا    ذذ  بذذال الؾقذذ  والجيذذ  وعشذذ ه الاسذذيع ا  لان يزذذح  م  يذذ  

 ومعشؾي     سبيل م  يعيق ه. 
  لسديرشذذ  يجذذ  ان ي شغذذر ع  ذذو أنذذو مخ ذذؾ  لذذذو خرؾصذذ  تو الاندذذ ن  ، وتظذذؾير ثقيذذو بشفدذذو، وأنذذذو 

 يسي ػ الاسيع ا  ل يزح   والبال ورغبيو    اليخ ص مس  يؾاجيو مؽ مذ هل.
 
 الخاص بو:  سؽضؽعال بر د قرارال اهخاذ ةم  الفرد مداة ة  -5
 ذاه أو القذذذرار ىذذذاا بذذذ ن يحتذذذؼ ان أو ل سديرشذذذ ، القذذذرار اتخذذذ ذ ع ذذذ  يقيرذذذر لا ىشذذذ  السرشذذذ  عسذذذل أن

 ع ذ  يجذ  شذ   هذل  قبذل ب لسديرشذ ، اهيذ   علاقذ  لو امر القرار اتخ ذ لان م ، شخص لا  ير  
 الس مذ الح ذ   الك ئشذ   اهثر مؽيع     لاند ن .لشفدو القرار ىاا اتخا ولس ذا ه ف يعرف ان السديرش 

 نفدو. عؽ ب لسع ؾم  
 مذذذذؽ لذذذو يقذذذ   بسذذذ  مذذذذت يو و يذذذذؼ ا كذذذ ره تشغذذذ ؼ ع ذذذ  السديرشذذذ  يدذذذذ ع    لسرشذذذ  ىذذذاا مذذذؽ وانظلاقذذذ  

 بسذذذذ رة  السش سذذذ  القذذذرار اتخذذذ ذ مذذذؽ يستذذذؽ مسذذذ  واليي يذذذ ، الع طفذذذ  عذذذؽ بعيذذذ ا وتؾجييذذذ   ايزذذذ ب  



 مذ  تشفيذا الشي يذ  و   عسل، م  تقؾيؼ ثؼ ومؽ لشفدو مؽ قرار اتخاه بس  الاقيش   م . السرش  ومد ع  
 . ع  و صسؼ

 الإرشاد الشفدي والتؽجيو التربؽي في العسمية الرشادية:

 مبررات الرشاد التربؽي في العسمية التربؽية:
 أو هس ل ذ  عس  ذ  أو ضذروري  غيذر لح جذ   ني جذ  والج معذ   السذ ارس    اليربؾ   الارش   يظب  لؼ

 م سذذ  لح جذذ  ني جذذ  تظب قذذو جذذ   وانسذذ  الاخذذر ، الب ذذ ان ع ذذ  وتعس سيذذ  مذذ  ب ذذ   ذذ  ليظب قيذذ  ني جذذ 
  الح   . ومديج ا  عروف  رضيي 
 .ياهي بسا التربؽي  والرشاد التؽجيو مبررات اجسال ويسلاؼ

 ان اليربؾيذذ  السيسدذذ  ع ذذ   ذذر   :الذااعب نفااؽس ةاا د وازدياااد العااالػ فااي الداالااني التطااؽر -1
 والاجيسذذ ع  الشفدذذ  الجذذؾ ليذذؼ تذذؾ ر بحيذذ  الا ذذرا  مذذؽ الكبيذذر العذذ   ىذذاا مع ونذذ  بسيسذذ  تقذذؾ 

 تظذذذؾير  ذذذ  الفع لذذذ  والسذذذذ رة  ب لابذذذ ا  ليذذذؼ ليدذذذس  السجيسذذذ ..  أو الس رسذذذ  أو الرذذذف  اخذذذل
 السرشذذذ  وىذذذؾ والاجيس ع ذذذ  الشفدذذذ   ل رع يذذذ  ميفذذذر  اندذذذ ن خذذذلال مذذذؽ الا يذذذيؼ لا وىذذذاا السجيسذذذ 

 .الشفد 
 واصابحت وظيفتياا امتا ت بال والسعرفياة العمسياة باالسؽاد فقا  هعشا  هعا  لاػ الس رساة وظيفة -2

 الك مل ب لذتل الج ي   وع فيي  تي   ان الس رس  تديظ   ولك  :السجتس  داخل اشعاع مركز
 .اليربؾ   الارش   تظبي  مؽ ب  لا ه ن

 والتجارياةا الراشاييةا السا راسو  والدباي العمسي بفرة يا في الس ارس الثانؽية الطمبة  بؽل -3
 ميسدذ   إلذ  الظ بذ  مذؽ ق ي ذ  غيذر ب ع ا      الا  الامر.. السع ل اساس ةم  والزراييةا

 والاهذ  يس  السيشذ  اليؾا ذ  عذ   مذذت   خ ذ  مسذ  وميذؾليؼ وق ب   تيؼ تيلائؼ لا وتربؾي  تع  س  
 .ورع يييؼ بيؼ الاىيس   يدي ع  مس  الظ ب  ىيلا  بيؽ والشفد 

 تذ    الي  والسيؽ اليخرر   هثر  ىؾ وجؾ ه    الدب  ه ن : والا السيشي التؽجيو ظيؽر -4
 والسؾجذو وق راتذو، ق ب   تذو تلائذؼ اليذ  ل سيشذ  الدذ  ؼ الاخي ذ ر ع ذ  القذ ر  وع   الحير  إل  الفر 

 السشغسذذذ  السلابغذذذ  طريذذذ  عذذذؽ وميذذذؾليؼ الا ذذذرا  قذذذ را  معر ذذذ  يدذذذيظ   الذذذا  ىذذذؾ السرشذذذ  أو
 .السش س  الست ن    السش س  الاند ن وض  وب لي ل  ل د ؾه



 الذذا  الامذذر الظ لذذ  مدذذيقبل تحذذ   اليذذ  السرابذذل  ذذ  وخ صذذ  : الطمبااة رسااؽب ندااب ارهفاااع -5
 تك  ذف إلذ  يذي   لانذو بعيشذو الاىذ ار ىذؾ ذاتذو بذ   ذ  الرسذؾ  لان والرع يذ  الاىيس   اسيح 
 .الاقير    الي ر مؽ الكثير والفر  ال ول 

 إلذ  يذي   :  مسذ الجتسايياة الذارائح لكال هقريباا مذااةا واصابح كب ار بذلال التعميػ هؽسي  -6
 عس  ذذذ  ترذذذب  ان إلذذذ  يذذذي   مسذذذ  مخي فذذذ  مجيسعذذذ   مذذذؽ الظ بذذذ  مذذذؽ ق يذذذل غيذذذر عذذذ   مجذذذ  

 يديظ   ميخرص وجؾ  الامر ييظ   لالػ وني ج  عدير  الاع ا  ىاه بيؽ واليف ىؼ الاندج  
 .ليؼ السد ع   يق   ان

 ميسذ   الظ بذ  ع ذ  يؾقذ  مسذ  مدذيسر تجذ    ذ  والسعذ رف  ذ لع ؾ  :والسعرفاي العمساي التطؽر -7
 لا الس رسذذ  لان السدذذيسر  واليرب ذذ  السدذذيسر اليع ذذ ؼ طريذذ  عذذؽ الع ذذؾ  ىذذاه مي بعذذ   ذذ  ج يذذ  

 مش  ذا لاسذيغلال الد  ؼ اليؾج و ى  الس رس  وع ف  وان الظ ب  إل  الع ؾ  هل تق   ان تديظ  
 نحؾ الظ ل  بيؾج و يقؾ  الا  السرش   ور يأت  وىش  اليي  الؾلؾج إل  الظ ل  و    الع ؾ  ىاه

 .والسجيس  ل فر  اىسييي  وم   الج ي   وال راس   الع س   ب لسج لا  يعرف ثؼ السلائس  ال راس 

 :التربؽي  الرشاد مبادئ
 :اىسيا لعل السبادئ مؼ مجسؽةة ةم  التربؽي  الرشاد يدتش 

 جس ذذ  يرعذذ  ان ع  ذذو الؾاجذذ  مذذؽ اليربذذؾ   السرشذذ  ان بذذالػ ونقرذذ   الطاا ب: لكاال الرشاااد -1
 .بيشيؼ الفر ي  الفرو   وجؾ  ب لرغؼ جس ع  وييقب يؼ الظ ب 

 عشذذ م  سذذؾا  بذذ  ع ذذ  والكبيذذر الرذذغير يراعذذ  ان يجذذ  بحيذذ  :الطمبااة اةسااار لكاال الرشاااد -2
 .ال و محي جيؽ يتؾنؾن 

 مذ  اليؾا ذ  ع ذ  قذ  را الظ لذ  مذؽ ويجعذل :الطالب ف يا يشسؽ التي الب ئات بلال ييتػ الرشاد -3
 .بيئيو

 اليربذؾ   السرشذ  ويحذ ول نسؽىا: مق ار ومعرفة الندانية الشفس اكتذاف ةم  يذج  الرشاد -4
 تقذؾيؼ لغذر  الشسذؾ    اليعثر أو الشفد  البش      الخ ل معر      الظ ب  ذلػ    يد ع  ان

 .الد ؾه وتع يل
 والسرشذذذ  والسذذذ ير والس رسذذذؾن  والابذذذ   الظ بذذذ  بذذذو : يذذذذ رهالسجتسااا  افاااراد لكااال يلااااؽن  الرشااااد -5

 .واليع  س   اليربؾي  ب لعس    ص   لو مؽ جس   بيؽ تع ون  عسل انو أ  اليربؾ ،
 الاهذذذذ  يس  تكذذذذ فيؼ  ذذذذ  الظ بذذذذ  يدذذذ ع  لانذذذذو هربااااؽي: برنااااام  أي فااااي ميسااااا جااااز ا الرشاااااد -6

 .والاجيس ع 



 معر ذذ  إلذذ  بيذذؼ ل ؾصذذؾل للا ذذرا  السدذذ ع    يذذؾ يقذذ   :والسجتساا  الفاارد ةااؼ مدااؤول الرشاااد -7
 ب لظري  إل  الدير ب لفر  يي   الا  الد ؾه. وتحديؽ الد  ؼ الاخي  ر إل  ت  عو الي  انفديؼ

 " .يد كو الا  الرح  

 لؽحات   ث ث  
 :ثس شة   لؽحات   ث ث ملاتبِوِ  ةم  ةمَّق الأذكيا  بعض  

 .ال ؽم ح ودِ  في ةِشْ  أي. يؽم غ يؽْم غ : ياةم  ملاتؽب   الأول :
 ةميو. واشلا رهْ ةميغا اللِ  نِعػَِ في فكِ رْ  أي. واشلارْ  فكِ رْ  : ياةم  الثانيةِ: ملاتؽب  

 الطرقِا أْ ربِ  مؼْ  الدعادةِ  ةم  ه لُّغ وصايا ث ث   إنيا     .هغزبْ  ل يا: ةم  ملاتؽب   : الثالثةِ 
ب لِا أيْدرِ  ومؼ  الدُّ

 . يؽم   كلَّ  لتطالِعيا م فكِ رهِغ في هكتبيا أن ولغ                                             


