
 :الكبار ارشاد مجال: رابعا
 بسةةة  الحنةةة   مؾاجهةةة  يدةةةعظن ؾن  الغ لةةة  فةةة  الافةةةرا  فةةة ن لةةة لػ. الشزةةة  مرحمةةة  هةةة  الرشةةة  مرحمةةة  ان

 اجعةةة  وا حيةةة . الشفدةةة  العكنةةة  مةةةؽ مش سةةة     جةةة   ويحققةةةؾن  بشجةةة   وخبةةةرا  م ةةة    مةةةؽ يسمكةةةؾن 
 .والانف  ل  والاجعس ع  وال قم  الجدس  الشسؾ مؽ الحرج  السراحل

 ونقةةص. الرةةح  والعةة هؾ  الجدةةس  الزةة   مةة  العؾافةة  فةة  تشحرةةر الذةةنخؾخ  مرحمةة  مظ لةة  ان
 . الحؾاس وض   والحدن ، الجدسن  والظ ق  ال زمن  الق   

ْ  ُ  مِنُ  خَمَقَكهمُ  الَذِي اَللّهُ) :ت  لى ق ل ْ  ُ  بَع ع ُِ مِعنُ  جَعَع َُ ثهعمَُ ضَع ا قهعهَ ُ  بَع ع ُِ مِعنُ  جَعَع َُ ثهعمَُ قهعهَ ُ  ضَع  ً  ضَعع 
بَةُ  مهقهُ وَشَي  عَمِيمهُ وَهههَُ يَذَاءهُ مَا يَخ  ( ال  قَِ يره ُ(1).ال 

 ي ة و ون  اذ. الذةنخؾخ  سةؽ يبمغةؾن  الة يؽ غيرهؼ.. هةؼ مؽ اكثر الشفد  للا ش   يحع جؾن  ال يؽ لكؽ
  . وي  نؾن مؽ ب ض السذكلا ..أخرى  مر  الس  ن  
 والعقميعة الجدعمية النعهاحي معن المرحمعة هعذ  فعي الًعرد عمع  تطرأ التي لمتغيرات نتيجة

 .والتيُمنهاُوالانًعالية
 الاطرا . وا ت  ش ال زلا  ترهل الدؽ ك    عمى الجدسن :  يلاحظ الش حن  فسؽ  
  الع ةر  عسمنة  ان ويلاحةظ والانع ة   الة اكر  ضة   الكبير عمى فيب و  :ال قمن  الش حن  مؽ ام 

 . آ ائه ف  ترم   اكثر انه كس  م ى اطؾل تر ح والا  اك
 م ضةةةنه، فةةة  م جةةة  لآ ائةةه الع رةةة  شةةة ي  الدةةةؽ كبيةةر ان يلاحةةةظ : الانف  لنةةة  الش حنةةة  ومةةؽ 

 اشةك ل مةؽ كثيةر إلةى يةد   وهة ا بظبن عةه محة فظ فهةؾ ج ية  هةؾ م  كل إلى وشػ بري   يشغر
  والاحف   والابش ء الاب ء بيؽ العر  م

  يقزة  ايةؽ ية     ولا ال سةل عؽ يعؾق  حي  الفراغ:  اوق   مذكم  مؽ الدؽ ك    ي  ن  كس 
 . والدأم لمزجر عرض  الدؽ كبير يج ل ذاته بح  وه ا وقعه،

  ذاتةه بحة  وهة ا :الاسةر  افرا  شدون  ف  والع خل الؾص ي  مؽ مزي  فرض الى ب زهؼ يمجأ وق 
  والاحف  . الابش ء م  لمر ام عرض  يج مه

ُ
ُ
ُ

                                                           

 .54الروم: آي  سؾ    (1)



ُ:يأتي فيما ايجازها يمكن الدن كبار منها يعاني التي المذكلات ان إل ( 8661) هيرلهك وتذير
 :جدميةال مذكلاتال ُ-8
 فهةةؾ الشفدةة ، والقمةة  لمخةةؾ  عرضةة  يج مةةه الدةةؽ كبيةةر لةةه يع ةةرض الةة   ال ةة م الجدةةس  الزةة   ان

 الامةةراض مةةؽ عةة  ا يذةةكؾ كسةة . الهسةة  وفعةةؾ  ال زةةلا  فةة  وترهةةل الحةةؾاس، فةة  ضةة   مةةؽ ي ةة ن 
 امةةةراض أو الدةةكر بسةةةرض الاصةة ب  أو الذةةةراييؽ وترةةم  الزةةغ  ا تفةةة   مثةةل: الغ لةةة  فةة  السزمشةة 

 ويخذةةى الاجةةل بة نؾ يحةةس حيةة  لمقمة ، كبيةةرا مرةة   تذةكل ذاتةةه بحةة  الس  نة   وهةة  . الةة  … القمة 
 .الاخريؽ مد ع   إلى يعؾق  كس . السؾ 

 :نًعاليةالُا المذكلاتُُ-2
 مةةؽ ي ةة ن  انةةه كسةة  ،السزمشةة  الامةةراض ب ةةض ومةةؽ ،ال ةة م الزةة   مةةؽ ي  ننةةه يبيةةر الدةةؽمةة   بدةةب 

 صةم  ذا  مذةكلا  يؾاجةه كسة  وال زلة ، ب لؾحة   يذة ر  ذلةػمسة   ..الؾفة   بدب  الزملاء فق ان ب ض
 الابشةة ء مةة  الاحنةة ن ب ةةض فةة  ترةة  م ح لةة  فةة  نفدةةه يةةرى  حةةيؽ  والأجعسةة ع ، الذخرةة  بةة لعكن 
 ب ةةض ان يجةة  وقةة . والشزةة  الذةة    طةةؾ  فةة  يسمكهةة  كةة ن العةة  الدةةمظ  عمةةى فيش  عؾنةةه ،والاحفةة  

 مةؽ انه بأخرى  أو بظريق  له ي برون  أو. عمنه يع  لؾن  واص حؾا ب     اجعس عن  مك ن  بمغؾا ق  ابش ئه
 السش سةةة    مةةةؽ كثيةةةر فةةة  اللا مةةة  السهةةة  ا  يةةةعقؽ لا لانةةةه الاعةةةيؽ، عةةةؽ ب يةةة ا ي قةةةى ان السدعحدةةةؽ

 والعةةؾتر الشفدةة  الالةةؼ مةةؽ لمس  نةة   عرضةة  ويج مةةه كبيةةر    جةة  إلةةى نفدةةه فةة  يحةةز وهةة ا الاجعس عنةة ،
 .والقم 

 :عقميةال مذكلاتال ُ-3
 ي  ن  وق . الذنخؾخ  تراف  الع  الاس سن  السغ هر مؽ ع م بؾجه والشدن ن ال اكر  ض   مدأل  ان

 الابش ء عمى الع ر  وع م الاح  ي  تكرا  طري  عؽ يب أ ال   الذنخؾخ  خر  اعراض مؽ ال  ض
 الا  اك عمى الق    تعز ءل اذ ع م، بؾجه ال قمن  الظ ق  ض   مؽ الدؽ كبير ي  ن  كس . والاق   
 . الع مؼ عمى ق  ته وتقل ، والع ر 

 حيةة  والاجعسةة ع  الذخرةة  العكنةة  فة  صةة ؾت   الدةةؽ كبيةةر لةة ى تثيةر ذاتهةة  بحةة  السذةةكلا  هة  
 هة  مة  ي مةؼ لا وهةؾ السةرا  عذةرا  اح  يثةه عمةيهؼ يكر  ال يؽ الد م يؽ وجه عمى ال دس   يلاحظ

 .ذلػ و اء الاس   
 
 



 :جتماييةالا مذكلاتال ُ-4
 ب صةة ق ئه الا يعرةةل لا حيةة  محةة و  اجعسةة ع  اطةة   فةة  يعةةنش الدةةؽ كبيةةر ان فةة  الذةةنخؾخ  مرحمةة  تعسيةةز

 ان كسةة . ب لعةة  ي  افرا هةة  ب ةةض افعقةة   بدةةب  تعزةة ءل الاصةة ق ء جس عةة  لان الؾحةة  ، يخذةةى وهةةؾ القةة امى
 فشجة   الزوجة  الدةؽ كبيةر يفقة  مة  ويثيةرا. فيهة  يعنذةؾن  مدعقم  بيؾ  لهؼ واص حت تزوجؾا ق  والبش   الابش ء
 ط ة م مةؽ اليؾمنة  ح ج تةه لةه ويقزة  به ويهعؼ الاجعس عن  حن ته يذ  يه اح ا ج ن ه إلى يج  لا فري ا اص ح
 .النه الح ج  ب مس اص ح ال   ب لامؽ الذ ؾ  له ويؾفر ونغ ف  وشرا 
 )هةةة  . اليةةةؾم طةةةؾال السقةةة ه  ملا مةةة  إلةةةى مزةةةظرا نفدةةةه نجةةة ف ال سةةةل، عةةةؽ العق عةةة  مذةةةكم  يؾاجةةةه وعشةةة م 

 بحة  السذةكم  وهة  . عمنه ق   ا ك ن م  ال سل يلا م ك ن الفر  لان الس  صر (، حن تش  ف  السدعج   السذكلا 
 .غ ي   ولا مظ مح ولا اه ا  فلا الاجل يشعغر اص ح السرء ب ن والذ ؾ  والدأم السمل ت    ذاته 

 :الارشاديةُلكبيرُالدن الخ مات
 انةه والاجعس عنة ، نجة  والانف  لنة  وال قمنة  الجدةسن  هب   أن ت رفش  عمةى م  نة   يبيةر الدةؽ ومذةكلات

 الا ش  ي  الخ م   ب ض تؾفير مؽ ب  لا الدؾ   العؾاف  عمى ومد ع ته الشفدن  صحعه عمى لمحف ظ
 :اهسه  ول ل والؾق ئن 

 :الرحية الرعاية ُ-8
 عةةةؽ الس كةةةر الكذةةة  يعدةةةشى حعةةةى الدةةةؽ لك ةةة   الةةة و    الظبةةة  الفحةةةص تةةةؾفير الخ مةةة  هةةة   وتذةةةسل

 والحيؾيةةة  الشذةةة   عمةةةى يحةةة فظ كةةة  والشرةةةح السذةةةؾ   وتقةةة يؼ ،مشهةةة  ي ةةة ن  العةةة  الرةةةع   السذةةةكلا 
 الشةةةؾم وعةةة  ا  والسذةةةر  الس كةةل فةةة  الدةةةمسن  القؾاعةة  ويراعةةة  العةةة خيؽ يعةةرك كةةةأن الظبنةةة .. والرةةح 

 . ال  … والري ض  والراح 
 :النًدية الرعاية ُ-2

 جسمة  يكةؾن  وقة . ب لكرام  والذ ؾ  الشفد  الامؽ له يؾفر الدؽ لكبير نفد  مش خ ب ت ح  ذلػ ويكؾن 
 لةةه يحقةة  ذلةةػ لان السعجةة    وال ةة  ا  العق ليةة  بعقبةةل الدةةؽ كبيةةر اقشةة   مح ولةة  هةةؾ ،السفيةة   الاسةة لي 

 عمةى يحة فظ ان يحدؽ كس . واهعس مه  الجس ع  بعق ير يحغى ويج مه والاجعس ع  الذخر  العكن 
  عة ئؼ احة  هةؾ العقبةل هة ا مثةل لان مدةعسر  برةؾ   ذاته الدؽ كبير يعقبل ان وه  ج ا اس سن  نقظ 

 .الاس سن  الشفدن  الرح 
 
 



 :الاجتمايية رعايةال ُ-3
 قةراء  مثةل مسع ة  برةؾ   فةراغهؼ اوقة   فيهة  ويقزةؾن  الدةؽ لك ة   مش شة  تةؾفير الرع ي  ه   وتذسل
 أو هؾايةة تهؼ، مس  سةة  عمةةى وتذةةجن هؼ الخمؾيةة ، والةةرحلا  والزيةة  ا ، ال  مةة ، الحةة ائ  و يةة    الكعةة 
 .والرضى ب لد     ويش ؼ ذاته الدؽ كبير يحق  ك  ذلػ كل ج ي   هؾاي   مس  س  عمى حثهؼ

 العق عة  سةؽ يكةؾن  ان وهة  جة ا ه مة  مدةأل  تراعة  ان ب  لا والعؾعن  ال سل تشغؼ الع  القؾانيؽ ان
 الةة يؽ الدةةؽ ك ةة   ب ةةض فهشةة ك م يشةة  سةةؽ بمةةؾغ عمةةى ولةةنس والؾعنفةة  ال سةةل فةة  الا اء عمةةى مبيشةة 

 يحدةشؾن  لا الافرا  ب ض ان حيؽ ف . والع منؼ والا   والفكر ال سل مج ل ف  جميم  خ م   يق مؾن 
 .الذ    طؾ  ف   الؾا م  وهؼ عسمهؼ ا اء
 العق عة   الراتة  ج نة  إلةى الاجعس عنة  السدة ع   يحقة  الاجعسة ع  لمزةس ن نغة م انذة ء مةؽ ب  ولا
 لمسدؽ لعحق  وذلػ. ع م بؾجه السهش  نذ طه نعنج  عمنه يحرل ك ن ال   ال خل عؽ لمع ؾيض أو

 .الكريؼ العنش له يزسؽ ملائس   خلا
 لسةؽ السشزلنة  الخة م   هة  لمك ة   ب لشدة   بهة  الاهعسة م مةؽ بة  لا العة  الاس سةن  الخة م   بةيؽ ومؽ

 يفزةل حية . الشفدة  ال ة ا  مؽ ضر  هؾ السدشيؽ  و  إلى بيعه مؽ السدؽ نقل لان. اليه  يحع ج
 ذلػ لان ذلػ ف  حن ته بكن  يقز  وان طؾيم ، سشيؽ م ى عمى بش   ال   بيعه عؽ يبع   الا السدؽ
 الفخ مةة  فنةةه تةةؾافر  مهسةة  والسدةةشيؽ السعق عةة يؽ  و  عشةةه ت ةةؾض لا الةة   الشفدةة  الامةةؽ لةةه يحقةة 

 .والرع ي 

 :الخاصة الًئات أو العاديين غير مجالُارشاد: خامدا
 أو الجدسن  الش حن  مؽ سؾاء الاع ق  أو القرؾ  مؽ ي  نؾن  ال يؽ الافرا  اولئػ ال   ييؽ بغير يقر 

 . الانف  لن  أو ال قمن  أو الحدن 
 عة م إلةى ية عؾ اتجة   هشة ك ال ة  ييؽ مةؽ غيرهة  مثةل الشفدة  الا شة   خة م   إلةى تحع ج الفئ   ه  

 الا شة   بةرام  مةؽ الاسةعف    يسشحهؼ لانه الفئ   له   معخرر  ا ش  ي  خ م   لعخرنص الح ج 
 يخعمفةؾن  لا ال ة  ييؽ غيةر ان إلةى تذةير العة  ال  اسة   مؽ انظلاق  وذلػ. لم   ييؽ تق م الع  الشفد 

 يخة لظؾنهؼ الة يؽ ال ة  ييؽ واتج هة   مؾاقة  عةؽ تةشجؼ مذكلاتهؼ م غؼ وان ال   ييؽ، عؽ ش ء ف 
 مفهةؾم عمةى تةدرر العة  هة  والاتج هة   السؾاق  وه   السجعس  أو الس  س  أو الاسر  اط   ف  سؾاء
 . والر ؾت   لمسذكلا  عرض  وتج مهؼ الس ؾقيؽ ل ى ال ا 



.  )الخةؾاص( نفةس ب مةؼ ية عى الفئة   لهة   خ صة  فرعة  افةر  قة  الةشفس عمةؼ ان نلاحةظ ه ا م  ولكؽ
مةةؽ  بةة  لا ف نةةه لةة لػ. بةة لس ؾقيؽ مهةةعؼ الخ صةة  ب لعرتنةة  يةة عى خ صةة  فرعةة  العرتنةة  فةة  هشةة ك ان كسةة 

 الفئ  . له   معخرر  نفدن  ا ش  ي  خ م  
 فة لسكفؾفيؽ، الخ صة :  مذةكلاته  لهة  الفئة   هة   مةؽ فئة  كةلل أن إلةى نذةير ان ب لة ير الج ير ومؽ

 لان. الأخةةةرى  عةةةؽ تخعمةةة  معخررةةة  خةةة م   إلةةةى بح جةةة  هةةةؼ مةةةؽ أو عقمنةةة ، والسعخمفةةةيؽ والرةةةؼ،
 هةةةة   مؾاجهةةةة  فةةةة  تكةةةةؾن  ان الا شةةةة   ل سمنةةةة  بةةةة  ولا خ صةةةة ، مذةةةةكلا  تدةةةةب  ذاتهةةةة  بحةةةة  الاع قةةةة 

 .السذكلا 
 : ثلاث نقاط في عام بهجه لممعهقين النًدي الارشاد اه اف نهجز ان وندتطيع

 والسدسدة   السة ا س إلى الس ؾق  تؾجنه مثل الاع ق  عؽ الش جس  الس  شر  الار   عمى العغم  -1
 الفةرص تكة ف  بفةرص الس ةؾق  يةش ؼ كة . العرتؾية  خة م ته  مؽ للاسعف    البيئ  ف  تعؾافر الع 

 .والع منؼ العرتن  ف  لم   ييؽ السع ح 
 تعدةةةؼ العةةة  الس  ممةةة  مثةةةل الس ةةةؾق  نحةةةؾ الاخةةةريؽ اتج هةةة   عةةةؽ الش جسةةة  الشفدةةةن  الارةةة   ا الةةة  -2

 تؾلةة  الس  ممةة  هةة   مثةةل لان والزةة  ، ب لقرةؾ  يذةة ر الس ةةؾق  تج ةةل والعةة  السفرطةة  ب لذةفق 
 الكنة م إلةى ي ة    لا بحية  الاتكة ل  الدةمؾك عمةى الاععنة   أو. اندةح بن  انظؾائنة  مذ عر ل يه
 .وال عؼ السد ع   له يؾفر آخر فر  ج ن ه إلى يكؽ لؼ م  نذ   أو عسل ب  

. الةة ا  عةةؽ سةةمنؼ مفهةةؾم تكةةؾيؽ مح ولةة  أ . ذاتهةة  بحةة  الاع قةة  عةةؽ الش جسةة  الارةة   م  لجةة  -3
 يسةة  س ان ويدةعظن  فقةة ه  العة  تمةػ غيةةر أخةرى  قة  ا  يسمةةػ ب نةه نفدةه الس ةةؾق  ية  ك بحية 

 أو الع ؾيزةةةةن  الاجهةةةةز  مةةةةؽ الاسةةةةعف    يسكشةةةةه بحيةةةة . الحن تنةةةة  السش شةةةة  مخعمةةةة  بؾاسةةةةعظه 
 .ح لعه مثل ف  هؼ لسؽ السعخرر  والسهش  العرتؾي  الخ م  

ُ

 :ياتي بما المعهقُ منها يعاني التي المذكلات اهم نهجز ان وندتطيع
 :جتماييةالا المذكلات ُ-8

 أو السفرطة  الذةفق  مثةل. الس ؾق  نحؾ الاخريؽ اتج ه   مؽ اشرن  كس  تشجؼ السذكلا  مؽ نؾ  وه 
 ب لشدةةةة   سةةةةؾاء الالهةةةة  ال قةةةة   مةةةةؽ نةةةةؾ  الاع قةةةة  أو ال  هةةةة  ان ي عقةةةة ون  الشةةةة س ب ةةةةض لان القدةةةؾ ،

 مسةة  ال ةة  ييؽ ويرالنةة  بةة لقم  يذةة ر الس ةةؾق  تج ةةل الاتج هةة   مةةؽ الشةةؾ  وهةة ا. لمؾالةة يؽ أو لمسرةة  
 .الاخريؽ م  تكنفه إلى يد ء
 وهةؼ غيةر ، عمةى ع لة  يعةنش انةه ي عقة ون  بحية  الس ةؾق  تجة   ال   يؾن  يحسمه  أخرى  مذ عر وهش ك

. ال ةة  ييؽ مةة  لم سةةل معدةة وي  فةةرص واعظ ئةةه تذةةغيمه عةةؽ يسعش ةةؾن  اذ ال سةةل عمةةى بق  اتةةه يثقةةؾن  لا



 مةةؽ مغهةةر وهةة ا. بةة لاخريؽ الثقةة  ويفقةة  الظسأنيشةة  ب ةة م يذةة ر الس ةةؾق  تج ةةل ايزةة  السذةة عر وهةة  
 .العؾاف  سؾء مغ هر
 نةؾ  انهةؼ ي عقة ون  لانهؼ العقبل ب  م تعدؼ بسذ عر الس ؾقيؽ مؽ ابش ئهؼ يؾاجهؾن  الاب ء ب ض وهش ك

 .وال لاج الرع ي  حي  مؽ كثير  مع ع  للاسر  ويدببؾن . الاله  ال ق   مؽ
 ان مشةةه اععقةة  ا تةةزويجهؼ عةةؽ يسعش ةةؾن  الشةة س لان الةةزواج مةةؽ الس ةةؾق  تسكةةؽ السذةةكلا ، عةة م ومةةؽ

 ان  غةةةؼ. الان حعةةةى السعةةةؾفر  الس مؾمةةة   حةةة و  فةةة  وهةةة ا و ارنةةة  طبن ةةة  ذا  ال  هةةة   انةةةؾا  ب ةةةض
 ب سةةعثش ء ال  هةة   انةةؾا  مةةؽ كثيةةر فةة  الؾ ارنةة  ال ؾامةةل عةةؽ جةة ا معؾاضةة   ا ق مةة  تقةة م الاحرةة ءا 

 .ال قم  العخم 
 :والنًدية التربهية تالمذكلا ُ-2
 الك فنة  الؾسة ئل يجة ون  لا انهةؼ أو السة ا س، فة  مك نة  لهؼ يج ون  لا الس ؾقيؽ الاطف ل مؽ كثيرا ان

 .وت منسهؼ ترتيعهؼ بسهس  لمكن م الاكفن ء الس مسيؽ أو لع منسهؼ
 بة لشفس الثقة  عة م الس ةؾق  لة ى تفةر  تررف تهؼ عمى اف  لهؼ و  و  لمس ؾقيؽ ال   ييؽ م  مم  ان كس 

 مةةةؽ ل يةةةه مةةة  تقبةةةل وعةةة م وال جةةةز ب لقرةةةؾ  الس ةةةؾق  يذةةة ر بحيةةة  الةةة ا  عةةةؽ خةةة ط  مفهةةةؾم وتكةةةؾن 
 مخعمةة  مس  سةة  أو مهشةة  ت مةةؼ أو لم سةةل العرةة   عمةةى يجةةرؤ لا نفدةةه عمةةى مشظؾيةة  فشجةة   ..قةة  ا 
 الحنة  ، عمةى الاق ة ل مثةل الشفدةن  الرح  مدشرا  مؽ ه م  مدشرا ت   الع  اليؾمن  الف  لن   اشك ل

 . ال … ال ا  تق ير السرون ، الاخريؽ، م  الع  ون  السددولن ، تحسل الس   أ   ب لرضى، الذ ؾ  أو
 :الجدمية المذكلات ُ-3

ُالمعهق. منها يذكه التي الاعاقة بنهع تتر  وهي كبير ح  إل  متنهعة المذكلات وهذ 
  ب قن  برري  ق  ا  مؽ ل يه م  ا اء لعحديؽ علاجن  ح ج   له ال رر وضعن  ف لسكفؾ. 
   ل يةه مة  كف ية  لرفة  ت ؾيزةن  اجهز  أو علاجن  وس ئل إلى بح ج  الدس  وضعن  الاصؼأم 

 سسعن .  ق  ا  مؽ
  ت ؾيزةن  اجهز  أو فيزي ئن  أو طبن  ك ن سؾاء الس ى طؾيل علاج إلى يحع ج ب نن  الس ؾق  أم 

 .ال  … الرش عن  مثلاا  ك لاطرا 
 هة   تةؾفير تعةؾلى واجعس عنة  حكؾمنة  هيئة   والةى كبير  م لن  نفق   إلى تحع ج السذكلا  وتمػ ه  

 الخة م   هة   ف  كبيرا نقر  الس ؾق  يؾاجه م  ويثيرا. لمس ؾقيؽ وال لاجن  والظبن  الرحن  الخ م  
 .مشه يذكؾ م  م  ج  إلى السمح  وح جعه م  ن ته  هيؽ وي قى عميه  الحرؾل يدعظن  فلا



 يفهةؼ ان عمةى فةر  كل يد ع  ان ال   ييؽ غير م  ي سل ال   العرتؾ   الشفد  السرش  عمى ك ن ل لػ
 ويحة   والاجعس عنة  الذخرةن  علاق تةه يكةنؼ ان يدةعظن  كة . فيهة  يعةنش العة  البيئة  يفهةؼ وان نفده

 مةةؽ البيئةة  فةة  تعةةؾافر العةة  العدةةهنلا  اسةةعثس   عمةةى وقةة    لق  اتةةه ملائسةة  لعةةأت  ومظ محةةه اه افةةه
  .واجعس عن  ونفدن  ترتؾي  خ م  

ُ

 تتنعاول بحيع  المععهقُ اليعه يحتعاج الذي النًدي الارشاد برامج ملامح نح د ان ويمكن
 :الاتية الجهانب

 :الطبي التذخيص ُ-8
 مشةه ي ة ن  الة   القرةؾ  ونةؾ  الرةحن  ح لعةه عةؽ تقريةرا يعزسؽ طب  مم  لمس ؾق  يكؾن  ان ب  لا

 .مشه  يدعفي  ان يسكؽ الع  ال لاج فرص ه  وم . عقمن  أو حدن  أو جدسن  ك ن سؾاء
 ان الشفدةةن  الخةة م   مكعةة  أو السدسدةة  أو لمس  سةة  يسكةةؽ الذةة مل الرةةح  العقريةةر هةة ا ضةةؾء وفةة 

 الاشةةةرا  تحةةةت لنكةةةؾن  لمس ةةةؾق   و    فحةةةص هشةةة ك يكةةةؾن  ان بةةة  ولا وامك ن تةةةه الظفةةةل ح جةةة   يحةةة  
 .الفر  ا اء عمى ذلػ وار   الاص ب  تظؾ  لسلاحغ  السدعسر الظب 

 :النًدي التذخيص. 2
 وق  اتةةه الس ةةؾق  ذيةة ء عمةةى الاخع ةة  ا  ب ةةض يظبةة  ان الشفدةة  السرشةة  مةةؽ العذةةخنص هةة ا يعظمةة 
 العؾافةة  مدةةعؾى  تذةةخنص عمةةى تدةة ع  العةة  الذخرةةن  الاخع ةة  ا  اسةةعخ ام ويةة لػ الخ صةة  ال قمنةة 

 فةةة  الا شةةة   عسمنةةة  عمنةةةه ترتكةةةز السدةةةب  العذةةةخنص هةةة ا لان الس ةةةؾق  لةةة ى والاجعسةةة ع  الذخرةةة 
 .مش س   نفدن  برح  الس ؾق  يش ؼ ك  الفر  تؾاف  مدعؾى  تحديؽ
 مةؽ يقة  ك  واتج ه ته الفر  ميؾل لس رف  يدعخ مه  ان الشفد  لمسرش  يسكؽ ع ي   اخع   ا  وهش ك
 .شخريعه جؾان  ب ض عمى خلاله 

 ل اته، ايج ب  مفهؾم تشسن  ف  والاسه م لمس ؾق  افزل فهؼ تحقي  ف  الشفد  السرش  يد ع  ذلػ كل
 .العؾاف  مؽ اند  مؽ مدعؾى  إلى والؾصؾل السذكلا  حل عمى لسد ع ته

 :العممي التقهيم. 3
 اسةةةةعخ ام يقعزةةةة  وهةةة ا العحرةةةةيمن ، الش حنةةة  مةةةةؽ الفةةةر  مدةةةةعؾى  م رفةةة  إلةةةةى الشفدةةة  السرشةةةة  يحعةةة ج

 يسكةؽ الة   الع منسة  البرنة م  تح ية  عمةى يدة ع  السدةعؾى  هة ا تح ية  لان مقششة  تحرةيمن  اخع   ا 
 يدةعفي  العة  العرتؾية  البةرام  خةلال مةؽ العحرةيمن  الش حنة  مؽ الس ؾق  نسؾ م رف  ف  مشه يدعفي  ان

 .مشه 



  الشفدن . لمخ م   مكع  أو نفد  مرش  السعخرر  السدسد  أو الس  س  ف  يعؾافر لا وق 
 مة  س انعقة ء يةعؼ بحية  والس مسيؽ الس  سيؽ مؽ الاسعف    اسمؾ  إلى نمجأ ان يسكؽ الح ل  ه   فف 
 مكعةةة  إلةةى لعقةةة يسه  الس ةةؾقيؽ عشةةة  العحرةةيمن  البن نةةة   بجسنةة  الكنةةة م مهسةة  عمةةةى لعةة  يبهؼ اكثةةر أو

 . الع منسن  السشظق  ف  الشفد  الا ش   أو الشفدن  الخ م  
 الظفةةةل نسةةؾ تقةةؾيؼ فرصةة  ي ظنةةه مسةة  ب لظفةةل يؾمنةةة  صةةم  عمةةى السةة  س لان مزايةة   الاسةةمؾ  ولهةة ا

 السجة ل هة ا فة  نة ير ان السفية  مةؽ يكؾن  وق  الس  س  نحؾ ايج بن  اتج ه   تكؾيؽ عمى ومد ع ته
 وخبةةةرا  خةةةلال تقةةة يؼ م ةةة    تةةةعؼ مةةؽ الس ةةةؾقيؽ لسةةة ا س الس مسةةةيؽ اعةة ا  بةةةرام  تكةةةؾن  ان بةةة  لا انةةه

  .وترتيعهؼ ت منسهؼ اس لي  إلى ب لاض ف  الشفدن  وخر ئرهؼ ب لس ؾقيؽ تعرل عسمن  وت  ي   
 :الاجتماعي التقهيم ُ-4
 الشفدةةن  الارةة   فهةةؼ عمةةى يدةة ع  الاجعسةة ع  الفةةر  تةة  ي  عةةؽ البن نةة   وجسةة  الس ةةؾق  ح لةة    اسةة  ان

 مع  يشة  والامهة   الابة ء مؾاقة  لان. فيهة  نذةأ العة  لمؾالة يؽ العشذةئ  اسة لي  نعنجة  مشهة  ي ة ن  الع 
 اسةة    كمهةة  هةة   لان الاتج هةة   مةةؽ ذلةةػ غيةةر إلةةى  ائةة   اهسةة لا أو نبةة ا ك نةةت سةةؾاء ب يةة  حةة  إلةةى

 الدةةس   تح ية  فة  تدة هؼ العة  هة  وية لػ الس ةةؾق، مشهة  ي ة ن  العة  الشفدةن  السذةكلا  و اء تكسةؽ
 .له الذخرن 

 الس ةؾق  لهة  خزة  العة  الس  ممة  اسة لي  يعشة ول ان يش غة  الاجعسة ع  العقةؾيؼ ان إلةى ب لاضة ف  ه ا
 عةة ش العةة  ك لسدسدةة   مةةؽ ذلةةػ غيةةر إلةةى الس سةةل أو الس  سةة  فةة  السذةةرفيؽ قبةةل مةةؽ الاسةةر  خةة  ج

 .الس ؾق  فيه 
 :المهني والتأهي  التقهيم ُ-5
 بعقةة يؼ أخةةرى  اسعذةة  ي  جهةة   بؾاسةةظ  أو م  شةةر  بخةة م   يقةةؾم ان بةة  لا الشفدةة  الا شةة   مكعةة  ان

 السهةؽ هة   مظ لة  عؽ حق ئ  فنه ويق م به  ي سل ان لمس ؾق  يسكؽ الع  السهؽ عؽ تؾجيه  برن م 
 .وميؾله لق  اته السلائس  السهش  الس ؾق  يخع   ك  وذلػ. اليه  تحع ج الع  والسه  ا 

 اشرا  تحت اخع  ه  الع  السهش  عمى يع    بحي  السهش  العأهيل برن م  يب ا الاخع    عسمن  وت  
 .ومهش  فش  اشرا  وتحت ال   ي  الس  مل ف  سؾاء مس  سعه  ويدعظن  السهش  يع مؼ بحي  فشييؽ
 :الاجتمايية الخ مات. 6

 فئةةةة   لسخعمةةةة  والاجعس عنةةةة  والثق فنةةةة  الري ضةةةةن  الشةةةةؾا   ك نذةةةة ء ومدةةةة ن   ضةةةةرو ي  خةةةة م   وهةةةة 
 العدهنلا  خلال مؽ م  شر  غير برؾ   الس مؾم   مؽ كثير واكعد   الفراغ اوق   لقز ء الس ؾقيؽ
 مةةةة  مع   لةةةة   يةةةة  ا  تةةةةعؼ ان ويحدةةةةؽ ،السدسدةةةة   هةةةة   فةةةة  السخعمفةةةة  والسش شةةةة  والاعلامنةةةة  الثق فنةةةة 



 الس ةةةةؾقيؽ بةةةةيؽ الاجعسةةةة ع  الانةةةة م ج وتحقيةةةة  العةةةة ل  مةةةةؽ نةةةةؾ  لنقةةةةؾم ال ةةةة  ييؽ، ونةةةةؾا   مدسدةةةة  
 . الاخر لمفري  الفريقيؽ كلا مؽ افزل فهؼ وتحقي  وال   ييؽ،

 خة م   أو م لنة  مدة ع ا  تةؾفر العة  الاجعسة ع  الزةس ن خة م   ذلةػ ج نة  إلةى يكةؾن  ان ب  ولا
 العؾافة  الشفدة ، مةؽ مزية  له يحق  ذلػ لان لمس ؾق  مش س  م  ش  مدعؾى  تحقي  إلى ته   عيشن 

 ، وإنس   و  مدسد   أخرى.الشفد  الا ش   مه  ا  مؽ لنس ه او  .الظبن  الشفدن  والرح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


