
 :(المتأخخة )الظفولة الابتجائية المجرسة مخحمة مجال: ثانيا
 تعمأػ مثأ  معيشأة نسأؽ مطالأ  ولهأا ،الطفأ  حيأا  مراحأ  مأؼ هامأة مرحمأة الستأخرر  الطفؽلة مرحمة تعد

. والحدأأا  والكتابأأة القأأرا   مهأأارا  وتعمأأػ التأأؽاز   وتحقيأأ  لمعأأ ، اللازمأأة الحركيأأة الحدأأية السهأأارا 
 والدأأألامة الامأأأؼ قؽاعأأأد وتعمأأأػ اليؽميأأأة، حياتأأأ  فأأأ  يحتاجهأأأا التأأأ  السعرفيأأأة العقميأأأة السهأأأارا  وتعمأأأػ

 والرأأؽا  الخطأأخ بأأيؼ والتسييأأ  الزأأسير وتكأأؽ ؼ الرأأداقا ، وتكأأؽ ؼ الاجتسأأاع  والتفاعأأ  الذخرأأية
 وتعمأأػ. بالؽاقعيأة يتدأػ الأاا  عأأؼ مفهأؽ  وتكأؽ ؼ الذخرأ  الاسأأتقلا  عمأ  والتأدر  . والذأر والخيأر
 .السختمفة الانفعالا  وضبط الشفس ضبط

 
 :وىي المخحمة ىحه في الظفل ليا يتعخض التي المذكلات بعض ىناك ان تبين وقج
 :بالتغحية تترل مذكلات  -1

 الادا  فأأأأ  نقأأأأ  إلأأأأ  يعرضأأأأهػ مأأأأا دائسأأأأة برأأأأؽر  الافطأأأأار طعأأأأا  يتشأأأأاولؽ   لا الاطفأأأأا  ا  يلاحأأأأع
 إلأأأ  ذلأأأغ و عأأأؽد الاغسأأأا  أو بأأأالتقي  والذأأأعؽر الذأأأهية كفقأأأد صأأأحية لسرأأأاع  والتعأأأر  السدرسأأأ 
 مسأا الطفأ  اطعأا  عأؼ الرأبا  فأ  يتقاعدأؼ الامهأا  بعأ  ا  حيأ  .بالاسأر  تأرتبط الت  الاسبا 
 حتأ  الفأرد ترافأ  العأاد  هأا  ا  نلاحأع مأا وكثيأرا. صأباحا الطعأا  تشأاو  فأ  الرغبأة عد  لدي  يتكؽ  
 . والرشد الذبا  سؼ
 السأأؽاد بعأأ  أو مأأثلا كأأالمحؽ  الطعأأا  مأأؼ معيشأأة انأأؽا  تشأأاو  يرفزأأؽ   الاطفأأا  بعأأ  هشأأا  ا  كسأأا

 تكأأأؽ ؼ نتيجأأأة نفدأأأية باسأأأبا  تترأأأ  مذأأأ لا  كمهأأأا هأأأا  ا  ثبأأأ  وقأأأد البأأأي  أو كالحميأأأ  الغاائيأأأة
 والأد  ذبحأ  قأد يحبأ  الأاؼ الخأرو  ا  الطفأ  يذأاهد كخ . الانؽا  لها  بالشدبة سميسة غير ارتباطا 
 .مثلا المحػ تشاو  رفز  إل  ي دؼ مسا العيد، مشاسبة ف 
 :والغياب التأخخ مذكلات  -2

 تكأأأرر  اذا العأأأاهر  وهأأأا . السدرسأأأة إلأأأ  صأأأباحا الحزأأأؽر فأأأ  يتأأأخررو   الاطفأأأا  بعأأأ  ا  يلاحأأأع
  .السدرسية الحيا  مع التكيف سؽ  إل  ت دؼ
  متنوعة فقج تكون: اسباب إلى ذلك ويعود
 السدرسيؼ. لاحد كره  أو لمسدرسة حب  عد  أو الس مؼ بالسر  كاصابت  :الظفل عنج اسبابيا  
 الطؽ أ  بالدأهر ل  و دسحا  الطف  اوقا  يشعسا  لا حي  :للابوين تعود الاسباب تكون  وقج 

 . الربا  ف  مب را الاستيقاظ مع  يتعار مسا



 أو والتهديأد بالقدؽ  يتدػ السدرس  السشاخ ي ؽ   كخ  :ذاتيا المجرسة في تكمن الاسباب ان أو 
 .باهتسام  يرتبط ولا الطف  حاجا  يحق  لا السشهج ا 

 :مبالاةواللا الاىمال مذكلات  -3
 عأؼ يشبأ  السعهأر وهاا العسر ة السرحمة ها  مث  ف  الطف  عم  الاهسا  واللامبالا  معاهر تبدو قد
 العقؽبأا  مأؼ يعأانؽ   الدأمؽ  هأاا إلأ  يمجأخو   الأايؼ الاطفأا  مععأػ ا  ثبأ  حي . سؽ ة غير حالة
 . انفدهػ عؼ التعبير أو آرائهػ بابدا  لهػ تدسح لا الت  الرارمة السعاممة أو الذديد  الجددية

 : ىما الدموك من نوعان الا امامو ليس الموقف ىحا مثل في الظفل لان
 مبالا  لا يراحب  قم  ذلغ و راف  العقا  و تمق  الكبار يرضا  لا ما يقرر ا  اما . 
 مأأؼ و عأان  الأأشفس فأ  الثقأأة يفقأد الحالأأة هأا  وفأأ  ليرضأيهػ الكبأأار لاوامأر قبأأؽلا يعهأر ا  امأا 

 .والجبؼ الخؽ 
 :القمق مذكلات  -4

 الاسأأأر  فأأأ  الكبأأأار أو الؽالأأأديؼ عأأأؼ الرأأأادر  والشأأأؽاه  الاوامأأأرأرأأأتلا   مرأأأدر    أأأؽ  و  القمأأأ  يعهأأأر
 ذلأأغ و دأأتدع  لمكبأأار الثابتأأة غيأأر السؽاقأأ  مأأع التكيأأف قأأادر غيأأر يجعمأأ  مسأأا ..معأأا والجأأد  كالجأأد
  .الطف  احباط
 مأؼ ي ثأر انأ  أو طاقأاتهػ تفأؽ   طمبأا  الاطفأا  مأؼ يطمأ  الاؼ نفد  السعمػ القم  مردر ي ؽ   وقد
 .الرغار للاطفا  محب  غير اسمؽبا و دمغ الشقد
 لانهأأأػ أو يحبأأأ  لا شأأأ   أو عميأأأ  يقأأأدر لا بسأأأا يطالبؽنأأأ  لانهأأأػ الكبأأأار ارضأأأا  فأأأ  الطفأأأ  يفذأأأ  وقأأأد

 قزأػ: مثأ  العرأبية العادا  بع  إل  الطف  يمجخ قد الاحؽا  ها  مث  وف  . التهديد الي  يؽجهؽ  
 يثيأر حتأ  ذلأغ وكأ  الس عجأة، والاحلا  ،الكلا  وامرا  الار ، التقي ، أو الاصابع، م  الاظافر،
 .حؽل  مؼ الكبار شفقة
 :الخوف مذكلات  -5
 ا  يحأأد  قأأد ولكأأؼ السحأأيط مخأأاطر مأأؼ نفدأأ  عمأأ  لمحفأأاظ الاندأأا  فأأ  طبيعيأأة الخأأؽ  ظأأاهر  ا 
 الامأأأأاكؼ أو الحذأأأأرا ، أو العأأأألا ، مأأأأؼ كأأأأالخؽ ) ،السرضأأأأية السخأأأأاو  بعأأأأ  الطفأأأأ  لأأأأدػ يتؽلأأأأد

 العائمية، الحيا  اضطرا كالغ  الابؽ ؼ مؼ تمغ الأشيا ، احد مش  يعان  الاؼ القم  نتيجة السرتفعة(،
 .الؽالديؼ انفرا  أو

. ومطالبأأ  الطفأأ ، حاجأأا  وفهأأػ بأأالشفس، الثقأأة وبعأأ  والطسخنيشأأة، الحأأ  هأأؽ: لمخمموف عمملاج واىمم 
 .انطؽائيا ي ؽ   أو والعدوا ، لمديطر  محبا ،انانيا ي ؽ   الح ، مؼ و حر  الامؼ يفقد الاؼ والطف 



 :الجراسي التأخخ مذكلات  -6
 انفعأأال  اضأأطرا  أو عقمأأ  أو جدأأس  قرأأؽر عأأؼ وتأأشجػ الابتدائيأأة، السرحمأأة فأأ  ظأأاهر  هأأا  تحأأد 
 تخمفأ  نتيجأة الطفأ  فيشفعأ  السدرسأيؼ، قبأ  مؼ الاطفا  بيؼ الفردية الفرو   مراعا  عد  نتيجة أو …

 الرأحة وسأؽ  والقمأ  الانفعأا  وحأد  العأدوا  أو الانأ وا  أو الاندأحا  معأاهر عميأ  وتبأدو الدراس ،
 . الجديسة
  :مختمفان موقفان وللاباء
 قدرات . ب  تدسح ما بقدر الطف  مداعد  و حاو  الؽضع تقب  يحاو  بعزهػ  
  وتهديد  الطف  معاقبة عم  البع  يقؽ  حيؼ ف. 

 

 القيام بالأمور التالية لعلاج ىحه الحالة:  والاباء المعممون  عمى ان النفس عمماء ويخى 
 التخرر. ذلغ سب  تفهػ عميهػ  
 تخرر .  رغػ الطف  تقب  عميهػ 
  نفد  ف  الثقة وبع  نحؽ  الح  ابدا . 
 إلأأ  يأأ دؼ مسأأا. التحرأأي  عمأأ  القأأدر  حيأأ  مأأؼ مساثمأأة مجسؽعأأة مأأع الستأأخرر الطفأأ  وضأأع 

 . بالشجا  وشعؽر  تقدم 
  والشجا  التقد  استسرار ف  كبير  اهسية لها مؼ والتذجيع لسا السختمفة الثشا  اسالي  أستخدا. 

 :الجراسي التفوق  مذكلات  -7
 بتحرأي  يتسيأ و   حيأ  الدراسأة.. فأ  التفؽ   عم  عالية قدر  السرحمة ها  ف  الاطفا  بع  يعهر
  قيادية. سسا  عميهػ تبدو كسا. مرتفع دراس 

 
  :متنوعة منيا مذكلات يواجيون  الاطفال ىؤلاء لكن مثل

 بأأبع  يأأدفع مسأأا السشاسأأبا  مختمأأ  فأأ  التفأأؽ   هأأاا اظهأأار فأأ  يبأأالغؽ  الأأايؼ  الابأأا  مذأأ مة 
 .الدمؽكية الاضطرابا  بع  إل  احيانا ي دؼ وقد الغرور إل  الاطفا 

 تداؤلاتهػ نتيجة عقميا الستفؽقيؼ سمؽ  عؼ الرض  عد  يعهرو  الايؼ  السعمسيؼ بع  مذ مة 
 . الدائسة

 يخك ) كقؽلهػ الدخر ة عبارا  بع  بتؽجي  ،لمستفؽ   التردؼ يحاولؽ  الايؼ  التلاميا مذ مة 
 .(..الكت  أك 



 ببعزهػ ي دؼمسا  تفؽقهػ ترض  لهػ راصة برامج بتؽفير عقميا، الستفؽقيؼ رعاية عد  مذ مة 
 .لمسعرفة حاجاتهػ تذبع لا السدرسة ا  واعتبار. الدراسة عؼ الع و  إل 

 

. الابتدائيأأأة السرحمأأة فأأأ  الطفأأ  نسأأأؽ بسطالأأ  درايأأأة عمأأ  الشفدأأأ  لمسرشأأد ي أأأؽ   ا  بأأد لا كأأأا  ولهأأاا
 للابأأأا  مشأأأ  جأأأ   فأأأ  مؽحيأأأا الشفدأأأ  الارشأأأاد ي أأأؽ   ا  بأأأد ولا. يؽاجههأأأا التأأأ  بالسذأأأ لا  والاحاطأأأة
 :يمي ما الارشادات ىحه تتناول بحيث   والسعمسيؼ،

 .مع  التعام  عشد ذلغ ومراعا  الطف  حاجا  تفهػ -1
 .الطف  نفس ف  والامؼ الطسخنيشة يع ز هادغ ومدرس  اسرؼ  جؽ ايجاد ف  الاسها  -2

 أو الاسأر  فأ  تكسأؼ اسأبابا لهأا بد لا السرحمة ها  ف  الطف  عم  تبدو مذ مة ك  با  الايسا  -3
 .  السدرسة

 الاعأألا ، وسأأائ  طر أأ  عأأؼ والامهأأا  للابأأا  تعطأأ  اساسأأية وتربؽ أأة نفدأأية ثقافأأة مأأؼ بأأد ولا -4
 .الابا  مجمس اطار ف  السختمفة والمقا ا 

 :والذباب المخاىقة مخحمتي في والتخبوي  النفدي الارشاد مجال: ثالثا
 . الستسي   ررائرها ولها. والرشد الطفؽلة بيؼ انتقالية مرحمة السراهقة مرحمة ا 
 السعانأأأا  وتدأأأؽدها الشفدأأأية الازمأأأا  تكتشفهأأأا تأأأؽتر فتأأأر  بانهأأأا السراهقأأأة عأأأؼ تحأأأدثؽا الأأأايؼ بعأأأ  يأأأرػ 

  والسذ لا . والقم  الاجتساعية والزغؽط والررا  والاحباط
 تعأأر  عأأؼ تشذأأخ التأ  السذأأ لا  بعأأ  يتخممهأأا انأ  الا عأأادؼ نسأأؽ مرحمأأة انهأا ارأأر فر أأ  يأأرػ  كسأا

 الأاا  تحقيأ  مرحمأة انهأا و عتقأدو  . السجتسأع أو السدرسأة أو الاسر  مؼ الزغؽط بع  إل  السراه 
 .وصقمها الذخرية ونسؽ
 تحقأ  سأؽؼ  بذأ   السطالأ  هأا  تحققأ  مأا فأاذا. السطال  ببع  تتسي  نسؽ مرحمة انها نقؽ  ونحؼ
 اشأ ا  بعأ  تشذأخ ا  الستؽقأع مؼ فان  والزغؽط الرعؽبا  بع  صادف  ما واذا. الشفد  التؽاف 
 . التؽاف  سؽ 

 :ىي( 1552) ىافجيخست اوردىا كما المخاىقة مخحمة في النمو ومظالب
 .الجشديؼ كلا مؼ  ناقرا مع نزجا اكثر جيد  علاقة السراه  ي ؽ   ا   -1
 .فتا  أو كفت  السجتسع ل  يحدد  الاؼ الاجتساع  بدور  يقؽ  ا   -2
 .تغيرا  مؼ عمي  يطرأ وما الجدس  تكؽ ش  يتقب  ا   -3
 .والراشديؼ ابؽ   عؼ الانفعالية الشاحية مؼ يدتق  ا   -4
 .الاقترادؼ الاستقلا  ل  يؽفر ما عم  يحر  ا   -5



 .عميها و تدر  السشاسبة السهشة يختار ا   -6
 .ال وجية والحيا  لم واج يدتعد ا   -7
 .كسؽاطؼ بحيات  تتر  افكارا و  ؽ   العقمية مهارات  يشس  ا   -8
 .الاجتساعية مد وليت  يتحس  ا   -9
 .سمؽك  ف  ل  دليلا لتكؽ   الخمقية القيػ مؼ مجسؽعة تحري  عم  يعس  ا   -11
 فأأأ  يتجمأأأ  الذأأأبا  ارشأأأاد وا . السراهأأأ  نسأأأؽ مجأأأرػ  فأأأ  تأأأ ثر عؽامأأأ  بسثابأأأة هأأأ  السطالأأأ  وهأأأا 

 وافزأأ  الدأأؽؼ  الشسأأؽ تحقيأأ  أؼ مذأأ لا ، مأأؼ يرأأادفهػ ومأأا السطالأأ  هأأا  تحقيأأ  عمأأ  مدأأاعدتهػ
 .الشفدية الرحة مؼ مدتؽػ 
 فمي تممت التمي الييما البحموث توصممت والتمي المخاىمق منيما يعاني التي المذكلات واى 
 :ياتي فيما تتمخص العخبية البيئة

 :جدمية صحية مذكلات  -1
 الطأأؽ  أو القامأأة قرأأر مثأأ  الجدأأػ لشسأأؽ العامأأة السعأأايير عأأؼ الانحأأرا  مأأؼ السراهأأ  احيأأا  يعأأان 
 . الخ … الذبا  ح  أو ، الدسشة أو الشحافة أو السفرط

 :انفعالية مذكلات  -2
 حالأأة فأأ  الأأشفس ضأأبط وعأأد  الانفعاليأأة، الاسأأتثار  وسأأهؽلة السفرطأأة، الحداسأأية مأأؼ السراهأأ  يعأأان 
 ارتكأا  مؼ والخؽ  والانطؽا ، السفرط، والخج  والقشؽط، احيانا والاكتئا  الدمؽ ، وتداقط ،الغز 
 .الخيا  ف  والتحمي  الارطا ،

 :اسخية مذكلات  -3
 بأأبع  الؽالأأديؼ مرأأارحة فأأ  صأأعؽبة يجأأد حيأأ . الاسأأر  اطأأار فأأ  معيشأأة صأأعؽبا  السراهأأ  يؽاجأأ 
 .يؽاجهها الت  السذ لا  عميهػ يعر  ا  أو. ومطالب  حاجات 
 مشاقذأة فأ  مذأقة يجأدو   مأا وكثيأرا. الابأؽ ؼ وبأيؼ بيشأ  والقأيػ الارا  ارأتلا  مؼ السراه  يعان  كسا
  السراه . تخ  الت  والامؽر الاشيا  مؼ ف  كثير والامها  الابا  يتح ػ كسا الابا ،

 :وقيمية اخلاقية مذكلات  -4
 وكأأالغ بانتعأأا  العبأأادا  ادا  عمأأ  يؽاظأأ  لا لانأأ  القمأأ ، مأأؼ يعأأان  السراهأأ  ا  الدراسأأا  اظهأأر 
 .الارطا  نديا  مؼ تس ش  وعد  الارر ، عقا  مؼ الخؽ 
 .السجتسع ف  الدائد  الارلاقية بالقيػ الالت ا  عد  مؼ السراهقيؼ بع  يذ ؽ كسا



 
 
 :اجتماعية مذكلات  -5

 الاجتساعيأأأة، السشاسأأبا  فأأ  الترأأأر  يحدأأؼ لا وانأأ  الارأأأر ؼ، امأأا  الفذأأ  مأأأؼ الخأأؽ  مأأؼ يعأأان 
 .السلائسة الام شة تؽافر لعد  الفراغ اوقا  مؼ الاستفاد  عد  مؼ يعان  كسا لمع لة، السي  مؼ و عان 

 :الجراسي التوافق سوء مذكلات  -6
  المذكلات التي يعاني منيا المخاىقين ىي: ىحه من
  السثابر . وعد  الاستاكار عم  القدر  ضع  
 السدرس  لمشعا  الانزباط قمة . 
 السا . عم  لمحرؽ  السدرسة تر  ف  الرغبة  
  الامتحانا . مؼ القم  
  الدراسية. السؽاد لبع  السي  عد  
 الثانؽ ة الدراسة بعد الطال  يفعم  ا  يشبغ  ما لسعرفة الارشاد ف  الرغبة . 
 وقدرات  ميؽل  تلائػ السهؼ أؼ ليقرر السختمفة السهؼ عؼ الحقائ  بع  معرفة ف  الرغبة. 
 الجامعة كميا  عؼ الس  د معرفة ف  الرغبة. 

 

 :لمذباب التالية الارشادية الخجمات توفيخ من بج لا لحلك
 الذأأأبا  وتؽعيأأأة الغاائيأأأة، بالؽجبأأأا  والاهتسأأأا  لهأأأػ الأأأدورؼ  الفحأأأ  وتأأأؽفير الرأأأحية الرعايأأأة -1

 والدأأهر كالتأأدريؼ الدأأيئة العأأادا  عأأؼ والابتعأأاد الرأأحية والعأأادا  الرأأحية بالقؽاعأأد واسأأرهػ
 .الجدس  تكؽ شهػ بتقب  الذبا  واقشا  الطؽ  ،

 بأأالفهػ معاممأأة تتدأأػ معاممتأأ  وضأأرور  السراهأأ  بخرأأائ  والامهأأا  الابأأا  تؽعيأأة بأأد مأأؼ لا -2
 ومدأأاعدت  يؽاجههأا التأأ  بالسذأ لا  والديأ  يرأأار  ا  السراهأ  يدأتطيع كأأ  ،والتقبأ  والتقأدير
 الاحيأأا  مأأؼ كثيأأر فأأ  يشقرأأهػ الأأايؼ فقأأط الاصأأدقا  استذأأار  عمأأ  يعتسأأد ا  لا. حمهأأا عمأأ 
 .لمسداعد  ي همهػ الاؼ والاجتساع  الشفد  الشزج

 ممبيأأة لتأأخت  والثانؽ أأة الاعداديأأة السأأرحمتيؼ فأأ  الدراسأأية السشأأاهج بسحتأأؽػ  الاهتسأأا  مأأؼ بأأد لا -3
 وتحقيأأأ  بأأأالشسؽ لمطالأأأ  يدأأأسح م انأأأا السدرسأأأة تكأأأؽ   ولكأأأ . وتطمعأأأاتهػ الذأأأبا  لاحتياجأأأا 
 .  الاا 



 البيئأة فأ  الستاحأة والسهأؼ الجامعيأة الدراسأة انأؽا  عأؼ مفيأد  معمؽمأا  الطلا  اعطا  ضرور  -4
 .الاجتساعية

 حأأأ  عمأأأ  لمسراهأأأ  السدأأأاعد  لتأأأؽفير الثانؽ أأأة السدرسأأأة فأأأ  الشفدأأأية الخأأأدما  بتأأأؽفير تهأأأتػ ا  -5
 . يؽاجهها الت  السذ لا 

 كأأأال واج الذخرأأأية، بحياتأأأ  تترأأأ  التأأأ  تمأأأغ سأأأؽا  بهأأأا يهأأأتػ التأأأ  الجؽانأأأ  بعأأأ  معالجأأأة -6
 .عامة الذبا  تهػ مدائ  كمها لانها لمسدتقب  التخطيط أو الاسر  لبشا  والاستعداد

 السشأأاخ واتاحأأة الشسأأؽ عمأأ  تدأأاعد التأأ  الرأأالحة البيئأأة وتهيئأأة وقائيأأة، ارشأأادية رأأدما  تقأأديػ -7
 إلأ  بالذأبا  لمؽصأؽ  سأبيمشا الرأالحة القدو  تكؽ   وا  الدؽ ة الذخرية لشسؽ السلائػ الشفد 
 .والطسخنيشة الشفد  الامؼ


