
 
 

 الفرل الخابع
 نظخيات الإرشاد

 
 التػ  الشغريػا  عمػى لمتعػرؼ كبيػر  بحاجػ  التربؾي  السرشد أف عمى والإرشاد بالتؾجيه السذتغمؾف  يتفق
 لمعسل السهشي  السسارس  أثشاء تظبيقها لأهسي  يعؾد التؾجيه التربؾي، وذلػالأرشاد الشفد  و  عميها يقؾـ

 الإندػػان  الدػػمؾؾ مجػػاؿ فػػ  البػػاحثؾف  بػػه قػػاـ مػػا خلاصػػ  تسثػػل الشغريػػا  هػػ   أف حيػػ  الإرشػػادي،
 السدترشػد مشهػا يعػان  التػ  لمسذػكلا  الستؾقعػ  الأسػبا  تبػيؽ عامه إطارا  شكل ف  وضعت والت 
 الدمؾؾ. ذلػ لتعديل السختمف  الظرؽ  ترصد كسا
 الشسػػؾ وخرػػا   الذخرػػي  عػػؽ صػػؾرا تعظػػ  التؾجيػػه التربػػؾي،الأرشػػاد الشفدػػ  و  فػػ  الشغريػػا  اف

 السهشػػػػ  عسمػػػػه مسارسػػػػ  فػػػػ  مشهػػػػا يدػػػػتفيد اف التربػػػػؾي  السرشػػػػد عمػػػػى ومذػػػػكلاته، ومراحمػػػػه الإندػػػػان 
 . مجتسعه وآدا  وؾيسه عقيدته مع يتعارض لا بسا الستخر 

 
  Psychoanalysis Theory النفدي التحميل نظخية أولًا:
 وعػػػػلا  تذػػػػخي  فػػػػ  فرويػػػػد ومػػػػشه  نغريػػػػ  ((Psychoanalysis الشفدػػػػ  التحميػػػػل بشغريػػػػ  يػػػػراد

 الذػػػعؾري  العقميػػػ  الحيػػػا  نػػػؾاح  كػػػل عمػػى لاحتؾا هػػػا بالديشاميػػػ  وتتدػػػؼ والعقميػػػ  الشفدػػػي  الاضػػظرابا 
 اسبا  لبمؾغ الحر التداع  مشه  واستخداـ اللاشعؾر عمى عاهر  خاص بؾجه التاكيد مع واللاشعؾري 
 .السرض وتذخي  الداء
 مديشػػػه فػػػ  (6856) سػػػش  Frued فرويػػػد الشفدػػػ ، ولػػػد التحميػػػل لسدرسػػػ  الفعمػػػ  السؤسػػػس فرويػػػد يعػػػد
 مػػؽ بشػػى الذخرػػي ، عػػؽ خبػػرا  لػػه ـيػػ   طفؾلتػػه واف بالتجػػار  يعسػػل لا  جكدػػمؾفاكيا فػػ  صػػغير 
 .الشفد  التحميل نغري  خلالها

، والأنػا ،الهػؾ): وهػ  مختمفػ  نغػؼ ثلاثػ  وجػؾد اقتػر  كسػا شػعؾري  ولا شػعؾري  الػى العقػل قدؼ )فرويد(
 التػ  المبيدو الجشدي  الشفدي  بالظاق  مؾجؾد  الشغؼ ه   (،ID ،Ego ،Suber Ego)( الاعمى ناوالأ
 .السرض او الرح  نحؾ مختمف  اتجاها  ف  وتدفعها الذخري  تحرؾ
 الهؾ( ،ID:) الانداف ف  والغريز  واللامشظؿي  الحيؾاني  الهسجي  الشزعا  مؾطؽ. 



 ناالأ،Ego) :)  لمترػرؼ الاندػاف يؾجػه الػ ي والؾاع ، وه  بسثاب  الزسير العاقل الجزء وه 
 . الؾاقع ومتظمبا  مقتزيا  نحؾ

 الاعمى الانا، (Suber Ego:)  .وهؾ مدتؾدع السثاليا  الخارج  عؽ الؾاقع 
 

 وفق نظخية التحميل النفدي: العلاج خطهات
 : علاجيتين وعلاقة خمق جه  -1

 ودي اتجػا  لػه يكػؾف  اف يشبغػ  والسعػال ,  لمسقابمػ  مشاسػب  تكػؾف  بحيػ  العػلا  غرفػ  اعداد ويتزسؽ
 .السريض ف  الثق  يشس  حتى, وارا ه لمسريض وتدامح قبؾؿ ؼيه
 :الانفعالي التنفيذ او الانفعالي الارتياح  -2
 يدػتظع لػؼ واذا ذلػػ وغيػر وذنػؾ  مخػاوؼ مػؽ مذػاكمه يدػتدع  اف السدترشػد يدػتظيع الجؾ ه ا ف 

 الظريػػق يدػػداف بػػه السػػرتب  والرػػراع التػػؾتر فػػاف صػػدر  فػػؾؽ  مػػؽ الانفعػػالا  هػػ   اخػػرا  مػػؽ السػػريض
 والتفدػير، الاسػلم ،) مشهػا التػؾترا  سػرا  لاطػلاؽ تدتخدـ اساليب وهشاؾ الدميؼ، التكيف تحقيق نحؾ

 .(السغشاطيد  والتشؾيؼ الحر، والتداع 
 :الاستبرار عممية  -3
 غيػر عمػؾا عػاؿ طسؾحػه مدػتؾى  اف وهم  اوؿ ف  يدرؾ امامه مكذؾف  صراعاته السريض يرى  اف بعد

 ربسػػػا الاستبرػػػار او الفهػػػؼ وهػػػ ا وبػػػالشق  ، السلا سػػػ  بعػػػدـ دا سػػػا يذػػػعر يجعمػػػه هػػػ ا واف ، مشظقػػػ 
وعشػػػدما يفهػػػؼ  الفعمػػػ . لمعسػػػل الرػػػالح  الاسػػػس بعػػػض السعػػػال ، وتقػػػديؼ قبػػػل مػػػؽ تفدػػػيرا  يرػػػاحبه

 .التؾافق ف  اساليبه يحدؽ اف يدتظيع ومذاكمه السريض ذاته
 :الانفعالي التعميم اعادة  -4
 تمػػ ازالػ  العسميػ  هػ   وتقتزػ  انفعاليػا.. تعمسػه اعػاد  السػريض شػفاء عمػى تداعد الت  العسميا  مؽ

 الفػرد كتعمؼ بديظ  عادا  بتعمؼ تبدا التعميؼ، واعاد . السريض تعمسها الت  الخاطل  الانفعالي  العادا 
 .اجتساعيا مقبؾؿ باسمؾ  عداوته عؽ التعبير

 : العلاج تهقف  -5
 .يذاء متى يعؾد لك  لمسراجع  له مفتؾحا البا  يبقى اف يجب السريض مذكلا  تشحل عشدما

 
 
 



  (Behaiviour Theory) :الدمهكية النظخية: ثانياً 
 

  :الدمهك تعجيل في النظخية عمييا تختكد التي والإجخاءات المبادئ
  :الإجخائي الاشخاط -6
 تكػػػرار واحتسػػػاؿ الفػػػرد، حاجػػػ  إشػػػباع إلػػػى يػػػؤدي الشيػػػ  فػػػ  حػػػد  الدػػػمؾؾ أعقػػػب إذا يحػػػد  الػػػتعمؼ اف

 تعمػؼ إلػى تػؤدي الت  الشتيج  أي التعمؼ ويحد  الاستجاب  تحد  هك ا السدتقبل.  ف  السذبع الدمؾؾ
  .التعمؼ يراحب ال ي التعزيز أسمؾ  ف  الإجرا   التعمؼ ويرتب  السثير. وليس الدمؾؾ
 مػػػػؽ سمدػػػم  فػػػػ  التبػػػادؿ نتيجػػػػ  تحػػػد  التغيػػػرا  أف يػػػػرى  الػػػ ي( سػػػػكشر) هػػػؾ الإجػػػػراء هػػػ ا صػػػاحب
  والشتا  . الاستجابا  و السقدما 
 سػػمؾؾ مشهػػا: تعػػديل الدػػمؾ، ، والعػػلا  والإرشػػاد التؾجيػػه مجػػاؿ فػػ  كثيػػر  اسػػتخداما  الإجػػراء لهػػ ا

 فػ  اسػتخداما  ولػه والعيػادا ، ،والسدتذػؽيا  الأطفاؿ، ورياض السدارس، ف و  والراشديؽ، الأطفاؿ،
 .العام  والعلاقا  والإدار  والتدريب التعميؼ
 
  :التجعيم أو التعديد  -2
 تعػػديل مبػػاد  أهػػؼ مػػؽ ويعػػد الدػػمؾ، ، والإرشػػاد الإجرا ػػ  الػػتعمؼ عسميػػ  أساسػػيا  مػػؽ السبػػدأ هػػ ا يعػػد
 . (التعزيز أو الثؾا ) مبدأ اسؼ عميه يظمق ل ا السرغؾب ، الشتا   تقؾي  عمى يعسل لانه الدمؾؾ

  :ىما نهعان والتعديد
 هػػ ا كػػاف إذا( سػػمؾؾ) مػػا لاسػػتجاب ( نتيجػػ ) لاحػػق لحػػد  سػػار حػػد  وهػػؾ :الإيجززا ي التعديززد 

 السعمسػػيؽ أحػػد سػػؤاؿ عمػػى يجيػػب طالػب :مثززا . الدػػمؾؾ ؾيػاـ اسػػتسرار زيػػاد  إلػػى يػػؤدي الحػد 
  .السعمؼ أسلم  عمى الإجاب  ف  الرغب  الظالب ؼيعاود عميه، ويثش  ؼيذكر 

 بػػدأ أرؽ  حالػػ  لديػػه فػرد :مثززا . والسؤلسػ  والبػيزػػ  الدػػمبي  بػالسؾاق  ويتعمػػق :الدززم ي التعديززد 
 . الشؾـ يرغب عشدما الرحيف  يقرأ بعد ؼيسا أنه نجد ،لمشؾـ فاستدمؼ صحيف  ف  يقرأ

  :والمحاكاة والملاحظة بالتقميج التعميم  -3
 بعزػهؼ يقمػد الكبػار، والكبػار بتقميػد يبػدأ والتقميػد، فالظفػل السلاحغػ  خػلاؿ مػؽ الدػمؾؾ يػتعمؼ الفرد أف
 بتقميد .  وؾيامهؼ البيل  ف  نساذ  مذاهد  خلاؿ مؽ سمؾ،هؼ الأفراد يكدب وعاد  بعزا
  الآتي: وتعجيمو الدمهك تغييخ يتطمب



 أو أفػػػػلاـ أو فيػػػػديؾ أشػػػػرط  أو( كاسػػػػيت) تدػػػػجيل أشػػػرط  عمػػػػى الدػػػػؾي  الدػػػػمؾؾ نسػػػػاذ  أعػػػداد 
 )رضػؾاف الرػحاب  قرػ  كبير ، مثل: أهسي  ذوى  مؤثريؽ أشخاص لحيا  هادف  سير قر 
 بهؼ. الاحت اء يسكؽ حدش  قدو  يسثمؾف  لكؾنهؼ عميهؼ( الله

  والدراي . والفظش  الرأي أهل مؽ والحكساء العمساء قر  
  السعاصر  حياتشا مؽ نساذ.  

 مهدؼل الحر،ا  واستعاد  والحفظ الانتبا  عمى يعتسد :الملاحظة خلا  من المخغهب الدمهك فمحاكاة
 شػػػديد ، رغبػػػ  السدترشػػػد ؼيػػػه يرغػػػب هػػػدفا السثػػػاؿ أو الأنسػػػؾذ  سػػػمؾؾ يكػػػؾف  أف يجػػػب إذ الحػػػافز. أو

 .الجساع  والعلا  والإرشاد الفردي  الحالا  ف  الاجتساع  الشسؾذ  استخداـ ويسكؽ
 :العقاب -4

 تعقػػب التػػ  الاسػػتجاب  إضػػعاؼ إلػػى يػػؤدي والػػ ي الاسػػتجاب ، حػػدو  يعقػػب الػػ ي الحػػد  فػػ  ويتسثػػل
 مثاؿ: العقؾب  البدني  أو السعشؾي . الاستجاب . ه   عؽ أوالتؾق  العقؾب ، عهؾر

 :ىما قدمين إلى العقاب وينقدم
 إلػػى يػػؤدي مػػا، اسػػتجاب  بعػػد لمفػػرد( مػػؤلؼ) مشفػػر حػػد  عهػػؾر فػػ  يتسثػػل الإيجززا ي:  العقززاب 

 بدػمؾؾ الفػرد ؾيػاـ بعػد أو التػؾبي(( البػدن  العقػا ) :مثزا  تؾؾيفها.  أو الاستجاب  ه   إضعاؼ
 ،التخبزه   المخشزج عمزى محظزهر ال جني العقاب استخجام أسمهب بان ىنا ونؤكج مرغؾ . غير

 .والمجرسين المعممين، وكحلك
 أو أضػعافها إلػى يػؤدي مسػا اسػتجاب  أي يعقػب لمفػرد سػار حػد  استبعاد وهؾ الدم ي: العقاب 

 لس اكر  وتؾجيههؼالسحبب  لهؼ،  التمفاز برام  بعض مذاهد  مؽ الأبشاء حرماف :مثا  .اختفا ها
 عػػدـ وهػػؾ السرغػػؾ  غيػػر الدػػمؾؾ تقميػػل عمػػى يعسػػل الإجػػراء هػػ ا فػػاف واجبػػاتهؼ. وحػػل دروسػػهؼ
 الشفدػيؾف  والسعػالجؾف  السرشػدوف  لػديهؼ، ويفزػل السحببػ  البػرام  مػؽ يحػرمهؼ ولكشػه الاست ،ار
 .معها يتعاممؾف  الت  الحالا  أكثير علا  ف  الدمب  العقا  أسمؾ 

  :التذكيل  -5
 من ويتم أخرى،  أنؾاع تعزيز وعدـ الدمؾؾ أنؾاع بعض تعزيز ويتظمب مر،ب سمؾؾ تعمؼ عسمي  وه 
 :الآتية القهانين استخجام خلا 
 بذػػكل أكػػاف سػػؾاء التعزيػػز حػػاؿ فػػ  الدػػمؾؾ انخفػػاض وهػػؾ  (:المحززه) الإغفززا  أو الانطفززاء 

 وتعديمػػػه الدػػػمؾؾ تغييػػػر فػػ  وتفيػػػد الإغفػػػاؿ. أو الانظفػػػاء أو السحػػؾ ؼيحػػػد  مشقظػػػع أـ مدػػتسر
 وضػػػع طريػػػق عػػػؽ أو إليػػػه الانتبػػػا  وعػػػدـ وتجاهمػػػه الدػػػمؾؾ إهسػػػاؿ خػػػلاؿ مػػػؽ ويػػػتؼ ،وتظػػػؾير 



 :مثزززا  تلاشػػػيه. عمػػػى ويعسػػػل الدػػػمؾؾ اكتدػػػا  يعػػػؾؽ  مسػػػا الفػػػرد أمػػػاـ معؾقػػػا  أو صػػػعؾبا 
 وسػا ل مػؽ فاف ..مثلا بالألقا ( )كالتشابز مشاسب  غير كمسا  أحيانا مشه تردر ال ي الظالب
 هػػ ا مسارسػػ  عػػؽ الكػػ  إلػػى يػػؤدي قػػد مسػػا تسامػػا وتجاهػػل إغفػػاؿ هػػؾ الدػػمؾؾ هػػ ا مػػع التعامػػل
 .الدمؾؾ

 مؾاقػػ  عمػػى السثيػػر تعسػػيؼ إلػػى يػػؤدي مسػػا الدػػمؾؾ تػػدعيؼ لأثػػر نتيجػػ  التعسػػيؼ يحػػد  :التعمززيم 
 مذابه.  أخرى  مؾاق  ف  الاستجاب  تعسيؼ أو الأوؿ بالسثير شبيه  مثيراتها أخرى 

  :التعميم أمثمة ومن
 قػد( مثير) أسرته أفراد وجؾد ف  معيش  أمؾر عؽ يتحد  ال ي الظفل :المثيخ تعميم عمى مثا  -

 إلى تعسيسه تؼ الظفل فدمؾؾ( مثير) الأسر  ضيؾؼ مع الظريق  بشفس الامؾر ه   عؽ يتحد 
 الدػػػمؾ،يا  تعسػػػيؼ ويسكػػػؽ الدراسػػػ  الفرػػػل فػػػ  الحػػػالا  هػػػ   مثػػػل نجػػػد أخػػػرى. ولػػػ ا مؾاقػػػ 
  .الدراس  زملاء لبؿي  فيها السرغؾ 

 فمػػػؾ لديػػػه أخػػػرى  باسػػػتجابا  تػػػ ثر إذا شػػػخ  اسػػػتجاب  تتغيػػػر :الاسزززتجابة تعمزززيم عمزززى مثزززا  -
 فػ  فػاف ل ا أيزا، والكلاـ الزحػ معدؿ يزيد قد فانه (استجاب ) لتبدسه الذخ  ه ا امتدحشا
 مؾقػ  فػ  امتداحػه عشػد( والزػحػ الابتدػام ) أخرى  استجابا  وجؾد يحد  الاستجاب  تدعيؼ
 .أخرى 

 السػػراد السؾقػػ  تعزيػػز أي ،معػػيؽ لسثيػػر الرػػحيح  الاسػػتجاب  تعزيػػز طريػػق عػػؽ ويػػتؼ :التمييززد 
 كالشػػار سػػاخؽ شػػ  أي عػػؽ يديػػه أبعػػاد مػػؽ الفػػرد يػػتسكؽ عشػػدما: ذلززك ومثززا  تعديمػػه أو تعميسػػه
  .مثلا

  (:التجريجي التحرين) أو الحداسية من التخمص  -6
 طريقػ  ؼيدػتخدـ معيشػ  بحادثػ  ارتػب  وال ي والاشسلزاز فيها الخؾؼ يكؾف  الت  الحالا  ف  ذلػ ويتؼ
شػاذ  لػدى  اسػتجابا  تدػتثير التػ  السثيػرا  عمػى تعػرؼعػؽ طريػق ال ويتؼ السشغؼ.  التدريج  التعؾيد
 عػروؼ فػ  الاشػسلزاز أو لمخػؾؼ السحدثػ  السثيػرا  لهػ   وبالتػدري  تكػرارا عميػه تعػرض ثؼ السدترشد،
 الاسػػتجاب  تشػػت  لا بحيػػ  اسػػترخاء حالػػ  فػػ  وهػػؾ الاشػػسلزاز أو الخػػؾؼ مػػؽ درجػػ  ب قػػل فيهػػا يحػػس
 العاليػ  السدػتؾيا  إلػى الؾصػؾؿ يػتؼ حتػى الذػد  فػ  متػدر  مدػتؾى  عمػى التعػرض يدػتسر ثػؼ، الذاذ 
 حػػالا  لسعالجػػ  الظريقػػ  هػػ   وتدػػتخدـ الدػػابق  الذػػاذ  الاسػػتجاب  تدػػتثير لا بحيػػ  السثيػػر شػػد  مػػؽ
 .السرضي  والسخاوؼ الخؾؼ
 



  :المتباد  الكف  -7
 مثػػػل الػػػبعض بعزػػػها مػػػع الستؾافقػػػ  وغيػػػر الستشػػػافر  الاسػػػتجابا  مػػػؽ أنسػػػا  وجػػػؾد عمػػػى أساسػػػا يقػػػؾـ

 لعػػدـ يحػػد  التبػػؾؿ أف حيػػ  الميمػػ  التبػػؾؿ معالجػػ  فػػ  اسػػتخدامه ويسكػػؽ مػػثلا، والزػػيق الاسػػترخاء
 الشػؾـ كػ  والسظمػؾ  فراشػه عمػى نػا ؼ وهؾ يتبؾؿ الظفل ف ف ول ا السيا ، دور  إلى وال ها  الاستيقاظ
 بالتبػادؿ، التبػؾؿ كػ  إلػى يػؤدي الشػؾـ كػ  فػ ف لػ ا ،الاستيقاظ عاد  بذكل والتبؾؿ الاستيقاظ ؼيحد 
 .الدمؾ،  الشس  ه ا لتعميؼ السشاسب  الغروؼ تهيل  مؽ لابد ل لػ

  :التجن ي الاشخاط -8 
 الػ ،ؾر معالجػ  فػ  اسػتخدـ وقد ؼيه السرغؾ  غير الدمؾؾ لتعديل الشفد  السعال  أو السرشد يدتخدـ
 اسػتخداـ التدخيؽ، ويػتؼ عػؽ طريػق أو الكحؾلي  علا  ف  أو بهؼ والتذبه الآخر الجشس يقمدوف  ال يؽ
 العبػػارا  بعػػض عميهػػا تدػػجل كاسػػيت وأشػػرط  الكهربا يػػ  والرػػدما  السقيلػػ  كالعقػػاقير مشفػػر  مثيػػرا 

 .تعديمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؾؾ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع تتشاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب والتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  السشفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 
 
 
 

 (Self Theory)  ألحات نظخية: ثالثاً 
 (0981) عػػاـ (جػػيسس )ويميػػاـ يػػد عمػػى الػػشفس عمػػؼ مجػػاؿ فػػ  جديػػد بذػػكل  ألػػ ا  فكػػر  عهػػر  لقػػد
 يستمكػػه مػػا مجسؾعػػ  ( وهػػ Epmirical Me) العمميززة( الانززاسػػساها ) كسػػا أو  ألػػ ا  عػػؽ قػػاؿ حيػ 
 أصػدقاء ، أسػرته، الساديػ ، مستمكاتػه, قدراتػه, سػساته, جدػسه: لػه انػه يقػؾؿ أف يدتظيع ما أو الإنداف
  أصبحت بحيث السعاصر، الشفس عمؼ ف ( Self)  ألحات مفهؾـ تظؾر ولقد ال(.... مهشته،, أعدا ه
 

 أسيامات النظخية في مجا  الإرشاد النفدي:
 حجزخ تعج لأنيا ، لماذا؟. لمدمهك الأساسي المحخك انيا في الإندان ذات روجخز حجد وقج 

  .الفخد شخرية  ناك في الدأوية
 -:من عنجه الحات وتتكهن 

 لمفرد الحؿيؿي  الرؾر  تحدد الت  والإمكانيا  القدرا  مجسؾع  وه :  الهاقعية ألحات. 



 مػػػع تعاممػػػه خػػػلاؿ مػػػؽ الفػػػرد يحسمهػػػا وترػػػؾرا  مػػػدر،ا  مجسؾعػػػ  هػػػ : الاجتماعيزززة ألزززحات 
 . السجتسع

 تكػؾف  فقػد اليها لمؾصؾؿ الفرد يدعى مدتقبمي  وترؾرا  أهداؼ مجسؾع  وه  :المثالية ألحات 
 .اليها الؾصؾؿ يسكؽ ولا واقعي  غير تكؾف  وقد الفرد وقدرا  وتتلاءـ واقعي  الترؾرا  ه  
 النفدي الارشاد في الحات لنظخية التط يكية المجالات
 الجمدػػػ  لجعػػػل السلا سػػػ  الغػػػروؼ خمػػػق هػػػؾ ،الػػػ ا  لشغريػػػ  التظبيقػػػ  الجانػػػب فػػػ  السرشػػػد دور اف

   .السدترشد سمؾؾ تغيير ف  فاعمي  اكثر الارشادي 
 .يأتي لما المخشج مخاعاة خلا  من يتم وىحا

 : لممدتخشج التام والاعتبار التقجيخ  -1
 اف يدػتظيع مػالؼ السدترشػد حػؾؿ الستسر،ػز الإرشػاد يسػارس اف عميػه يدػتحيل السرشػد اف روجػز يعتقػد
 لػ لػ السرشػد وصػؾؿ وبقػدر .واحترامػه وتقػدير  باهسيتػه الارشػادي  السقابمػ  طريػق عػؽ السدترشد يذعر
 . مهسته ف  الشجا  يحقق
 الدقػ  مػؽ مسكؽ قدر باكبر يدر،ه بحي  لمفرد الداخم  السرجع  الاطار الى الشفاذ هؾ العسمي  وجؾهر
 ثانيػػػ  ذاتػػػا السرشػػػد يكػػػؾف  اف أي. تؾصػػػل إليهػػػا التػػػ  بسدر،اتػػػه السدترشػػػد ؼيغػػػ ي يعػػػؾد ثػػػؼ .والكسػػػاؿ
 تشتسػػ  كانػػت لػػؾ كسػػا مدر،اتػػه ومذػػاعر  اتجاهاتػػه ويفحػػ  يػػرى  بػػاف لمسدترشػػد يدػػسح مسػػا, لمسدترشػػد
 مؾضػػؾعي  نغػػر  السدترشػػد الػػى يشغػػر اف مػػؽ ايزػػا السرشػػد يػػتسكؽ وبػػ لػ, غيػػر  اخػػر شػػخ  الػػى
 يحيظػه لا مظسلشػا   العشاصػر هػ   ادرؾ مػا متػى السدترشد اف ويفترض. الانفعاؿ تعقيدا  مؽ خالر 
 فػػ  ويػدمجها السذػاعر بهػ   سػيرحب مػا فدػػرعاف السػلاـ أو للادانػه تعرضػه ودوف , الخظػر أو التهديػد
 .ال ا  بشاء

 : المدتخشج عمى التامة المدؤلية القاء  -2
 ومػػؽ, عاتقػػه عمػػى تقػػع مذػػكمته حػػل فػػ  السدػػؤلي  فػػاف الارشػػاد الػػى يػػات  الػػ ي هػػؾ السدترشػػد اف بسػػا

 الؾصػؾؿ نجػا  عسميػ  واف الارشػادي  الجمدػ  بدايػ  مشػ  السؾقػ  هػ ا يؾضػح اف السرشػد عمػى الؾاجب
 .نفده السدترشد خلاؿ مؽ يخر  انسا مذكمته حل الى بالسدترشد

 : مذكمتو عمى لا نفدو الفخد عمى التخكيد  -3
 بسذػكمته بػالفرد لا نهػتؼ اف هػ  والتظبيقػ  العسمػ  الجانػب فػ  الػ ا  نغريػ  تظرحهػا الت  الامؾر مؽ
 أي العػاـ الدػمؾؾ هػؾ مرػدر  فػاف كاف مهسا الدمؾؾ جؾانب مؽ جانب أي اف تعتقد الشغري  ه   لاف
 .الدمؾؾ مؽ جزء أي تحرؾ الت  ه  لمدمؾؾ الكمي  الظبيع  اف



  :لمدمهك الانفعالي المحتهى  عمى التخكيد. 4
 عمػى ير،ػز كسػا تذػخي ،ال عػؽ ويبتعػد الحػال  السؾقػ  عمػى السدترشد حؾؿ الستسر،ز الارشاد ير،ز

 فقػػد. ألسعرؼيػػه أو ال هشيػػ ، العشاصػػر عمػػى تر،يػػز  مػػؽ أكثػػر الإرشػػادي  العلاقػػ  فػػ  الانفعاليػػ  العشاصػػر
 مػؽ الإفػاد  يدػتظيع لا الانفعاليػ  اسػتجاباته بدبب ولكشه حؿيقته عمى ذهشيا أو عقميا السدترشد يعرؼ
 عمػػى ير،ػػز يجعمػػه بػػاف السدترشػػد مدػػاعد  يحػػاوؿ السرشػػد فػػاف ولػػ لػ. سػػمؾ،ه تغييػػر فػػ  السعرفػػ  تمػػػ
 .حؾله الت  الإحدا  وتجا  الآخريؽ وتجا  نفده تجا  ال اتي  مذاعر 

 
  :ىي كالآتي الحات نظخية وفق عمى النفدي الارشاد خطهات
 مذكمته، عمى وأثرها اتجاهاته فهؼ التربؾي  السرشد فعمى :مذكمة وليذ كفخد المدتخشج اعتبار -6

 الداخم . الانفعال  التؾتر مؽ يتحرر حتى بحري  مذكمته عؽ يعبر السدترشد ترؾ خلاؿ مؽ
 وتدػبب السدترشػد تعيػق التػ  الرػعؾبا  عمػى التعرؼ يسكؽ: والاستكذاف الاستطلاع مخحمة -2

 خػػػلاؿ مػػػؽ الدػػػمبي  والجؾانػػػب لتقؾيسهػػػا لديػػػه القػػػؾ  جؾانػػػب عمػػػى والتعػػػرؼ ،والزػػػيق القمػػػق لػػػه
 هػػػ   وتيزززجف .وأقاربػػػه وأصػػػدقا ه ومدرسػػػي  اخؾتػػػه أو أمػػػر  ولػػػ  ومقابمػػػ  الإرشػػػادي  الجمدػػػا 
 فػػػ  مشهػػػا الإيجابيػػػ  الجؾانػػػب واسػػػتغلاؿ شخرػػػيته فهػػػؼ عمػػػى السدترشػػػد مدػػػاعد  إلػػػى السرحمػػػ 
 .يريد كسا أهدافه تحقيق

 وإدراكػػه فهسػػه ويزيػػد السدترشػػد وعػػ  يزيػػد السرحمػػ  هػػ   وفػػ : الكززيم وتحقيززق التهضززي  مخحمززة -3
 معهػػا يسكػؽ والتػػ  السرشػد يؾجههػا التػػ  الأسػلم  خػػلاؿ مػؽ لديػه مكانػػه لهػا التػػ  الحؿيؿيػ  لمؿػيؼ
  .السدترشد لدى السؾجؾد التؾتر إزال 

 الاتجػػا  فػػ  السدترشػػد تقػػدـ مػػدى السرشػػد تؾضػػيح عمػػى تعتسػػد: الاسززتجابات وتعديززد المكافززأة -4
 الانفعالي . الاضظرابا  عمى التغمب ف  أولي  خظؾ  يسثل ذلػ ب ف له وت كيد  الإيجاب 


