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 المحاضرة الاولى 

 Skeletal Systemالجهاز اله�كلي 

هو ع�ارة عن اجزاء صل�ة قو�ة مرت�طة مع �عضها ال�عض ارت�اطا مفصل�ا لتكسب الانسان شكلاً الجهاز اله�كلي      

معیناً او تعط�ه قواماً خاصاً . یتكون اله�كل العظمي من العظام والغضار�ف والمفاصل ، أذ یوجد في جسم الانسان 

وث�قاً بین عمل العضلات والعظام حیث �طلق على الاثنان �جهاز  عظمة �أشكال واحجام مختلفة ، وهناك ارت�اطاً  ٢٠٦

الحر�ة او الجهاز الحر�ي . فالعضلات مسؤولة عن تولید القوة اللازمة للحر�ة اما العظام فهي التي تحول القوة الى 

 حر�ة والتي قد تكون موضع�ة او انتقال�ة .

 وظائف اله�كل العظمي :

 الجسم و�حفظ الشكل العام له و�كس�ه استقامة .�عمل �دعامة للجسم اذ �سند  -١

 �سمح �الحر�ة �فضل وجود المفاصل ونقاط الاتصال الاخرى بین العظام . -٢

 حما�ة الاعضاء الهامة في الجسم �الدماغ �فضل عظام الجمجمة والقلب والرئتین داخل القفص الصدري . -٣

اء والصف�حات الدمو�ة والتي تتكون من نخاع �عمل على تكو�ن خلا�ا الدم مثل �ر�ات الدم الحمراء والب�ض -٤

 العظم.

 مكان اتصال للنس�ج العضلي خاصة العضلات اله�كل�ة و�التالي تسهل الحر�ة . -٥

المساهمة في ازالة المواد السامة من الجسم وتخز�نها في العظام عن طر�ق الدورة الدمو�ة اذ یتم خزنها �شكل  -٦

 رن�خ �كم�ات قلیلة .املاح مثل حالات التسمم �الرصاص او الز 

 خزن �عض المواد المعدن�ة �الكالسیوم والفسفور والتي قد �حتاجها الجسم في وقت ما . -٧

  The Bonesالعظام 

هي ع�ارة عن انسجة ضامة را�طة متخصصة قو�ة وترجع قوة وصلا�ة العظام الى ترسیب الاملاح المعدن�ة ضمن      

المادة العضو�ة الموجودة في خلا�ا العظم �شكل رئ�سي . وتشكل العظام الجزء الاكبر من اله�كل العظمي ولهذا السبب 

 ي شكلها حیث تقسم ت�عاً لذلك الى :تعود تسم�ة الجهاز اله�كلي العظمي وتختلف العظام ف
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 �ما في عظام العضد والفخذ . Long Bonesعظام طو�لة  -١

 �ما في عظام المشط والاصا�ع . Short Bonesعظام قصیرة  -٢

 �ما في عظام القص والجمجمة . Flat Bonesعظام مفلطحة  -٣

 

 و�النس�ة للعظام الطو�لة یتر�ب العظم مما �أتي :

الاساسي من العظم و�نتهي عند طرف�ه بنهایتین اسفنجیتین منتفختین هما الكردوس وهو الجزء  ساق العظم : -١

القر�ب والكردوس ال�عید وتكونان محاطتین �ط�قة ملساء تسمى الغضروف المفصلي ، و�وجد وسط جسم العظم 

 ثقب صغیر �سمى الثقب المغذي .

 �ا دهن�ة وأوع�ة دمو�ة واعصاب .وهو فراغ وسطي �جري �طول العظم و�حتوي على خلا تجو�ف النخاع : -٢

وهو ع�ارة عن غشاء ل�في من نس�ج ضام �سمى السمحاق الخارجي ( الظاهر ) وغشاء  غلاف العظم الخارجي : -٣

 اخر �ح�ط �النخاع �سمى السمحاق العظمي الداخلي ( ال�اطني ) .

 ظمي هما :وعند عمل مقطع عرضي في العظم نجد انه یتكون من نوعان اساس�ان من النس�ج الع

وهو الذي یوجد في نها�ات العظام الطو�لة و�حتوي على  : Sponge Boneالنس�ج العظمي الاسفنجي  -١

 Redفراغات واسعة تعترضها حواجز عظم�ة متشا�كة . و�وجد في النس�ج العظمي الاسفنجي النخاع الاحمر 

Marrow  . ووظ�فة النس�ج العظمي الاسفنجي هي اكساب العظم القوة والمتانة ومقاومة التغیرات في الشكل 

و�وجد في الاجزاء الخارج�ة من العظام وهو مكون من خلا�ا  : Compact Boneالنس�ج العظمي الكث�ف  -٢

ة في العظم . وتكون نجم�ة الشكل تقوم �إفراز صفائح عظم�ة رق�قة تشكل المادة الصل� Osteocytesعظم�ة 

الخلا�ا مرت�ة في صفوف اسطوان�ة مشتر�ة المر�ز ، وتشكل �ل اسطوانة متداخلة ما �عرف بنظام او جهاز 

( نس�ة الى العالم �لیبتون هافرس ) و�توسط �ل مجموعة قناة رئ�س�ة تمتد  Haversion Systemهافرس 

ي تمر من خلالها الاوع�ة الدمو�ة التي تعمل على الت Haversion Canalطول�اً في العظم تعرف �قناة هافرس 

تغذ�ة النس�ج العظمي �ما تحتوي على اعصاب یر�طها نس�ج ضام وتجري القنوات متواز�ة ومواز�ة للمحور 

 الطولي للعظمة .  
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 التر�یب الك�م�ائي للعظم :

 یتر�ب العظم في الانسان ��م�ائ�اً من نوعین من المواد :     

% من العظم والیها تعزى صلا�ة العظم وقوته ومن اهم ٦٥وتشكل �حدود  ( أملاح معدن�ة ) :مواد لا عضو�ة  -١

الاملاح المعدن�ة المكونة للعظم هي �ار�ونات وفوسفات و�لور�د وفلور�د الكالسیوم وفوسفات المنغنیز و�لور�د 

 الصودیوم ونقص الكالسیوم �سبب مرض الكساح .

% من العظم وتتألف اساساً من مواد بروتین�ة تسمى �ولاجین العظم ٣٥ وتشكل �حدود مواد عضو�ة غرو�ة : -٢

 . Mucolومادة ش�ه مخاط�ة تش�ه الزلال لها اهم�ة في مرونة العظم تسمى میو�ول 

عند وضع العظم في محلول حامضي مخفف تذوب جم�ع الاملاح الكلس�ة ولكن العظم ی�قى محتفظاً �شكله وتر�ی�ه 

وتعد هذه العمل�ة الخطوة أولى  Decalcificationلانحناء وتدعى هذه العمل�ة بزوال الكلس و�كون سهل القطع او ا

 في معاملة العظم عند تخضیر �عض المقاطع النس�ج�ة له .

والتي تدعى �العظمین وتكون هذه  Collagenیتكون العظم المجرد من الكلس من أل�اف ب�ض مكونة من مادة الـ 

 �لاتین�ة والتي هي مصدر الج�لاتین التجاري .المادة عند الغلي مادة ج

 أقسام اله�كل العظمي :

عند فحص عظام الجسم نجد انها مقسمة �صورة متناظرة أي ان هناك عظمین من نفس النوع تقر��ا قد التحمت مع      

ه�كل العظمي في الانسان �عضها مكونة جهازاً سانداً متماثلاً �قوم �إسناد الجسم من خلال ارت�اط العضلات �ه . �قسم ال

 من الناح�ة المورفولوج�ة ( المظهر�ة ) الى قسمین رئ�سیین هما :

والعمود الفقري  Skullو�شمل �ل من عظام الرأس (الجمجمة)  : Axial Skeletonاله�كل المحوري  -١

Vertebrata Column  والقصSternum  والاضلاعRibs . 

و�شمل �ل من حزام الكتف والاطراف العل�ا الامام�ة وحزام  : Appendicular Skeletonاله�كل الطرفي  -٢

 الحوض والاطراف الخلف�ة السفلى .

 أولاً : اله�كل المحوري  و�تألف من :
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وهي ع�ارة عن صندوق عظمي مكون من مجموعة من العظام مرت�طة مع �عضها  عظام الرأس (الجمجمة) : -١

وث�قاً ومحكماً بواسطة بروزات معشقة . وتمتاز الجمجمة في الانسان �كون عظام الجبهة عر�ضة  ال�عض أرت�اطاً 

و�بیرة وعل�ة الدماغ �بیرة تقع فوق الوجه ول�س خلفه �ما في الثد�ات الاخرى . وظ�فة الجمجمة هي حما�ة 

 عظمة هي : ٢٩الدماغ ومراكز الاحساس الاخرى ، وتتألف الجمجمة من 

عظام حافتها مسننة ومتداخلة مكونة مفاصل ثابتة و�قع اسفل القحف فتحة  ٨وتتألف من  : عظام القحف - أ

لمرور الحبل الشو�ي تسمى الثقب الأعظم . و�وجد فسحات في جمجمة الطفل تدعى ال�افوخات وهي التي 

 تسهل ولادة الطفل .

نف وعظام الاذنین والفك عظمة تشمل المحجر�ن المح�طة �العینین وعظام الا ١٤عددها  عظام الوجه : - ب

 العلوي (غیر متحرك) والفك السفلي (متحرك) .

 في �ل اذن ثلاث عظام هي المطرقة والسندان والر�اب . ٦عددها  عظ�مات الاذن الوسطى : - ت

و�قع عند قاعدة اللسان في الجهة الامام�ة للرق�ة بین الفك  U: وهو عظم واحد �ش�ه حرف  العظم اللامي - ث

 الغضروفي الاكبر للمريء .السفلي والجزء 
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أما الاسنان فهي اجسام عظم�ة ب�ضاء مخروط�ة الشكل متطاولة مغروسة �الفكین العلوي والسفلي تساعد في تقط�ع 

وطحن الطعام ومغطاة جزئ�اً �اللثة و�تكون السن من ثلاثة مناطق هي الجزء الظاهر من السن وهو التاج والجزء 

 ا بینهما یوجد العنق المحاط �اللثة وهي نوعان :المغروس هو الجذر وم

سن تظهر في الاطفال �عد الشهر السادس وتكتمل �عد السنة الاولى حد  ٢٠عددها  الاسنان اللبن�ة المؤقتة : -

 السادسة من العمر حیث تبدأ �عدها �التساقط .

 

 

 

 

 

 

 

سن تبدأ �الظهور �عد سن السا�عة من العمر و�كتمل عددها �عد سن البلوغ ، أما  ٣٢عددها  الاسنان الدائم�ة : -

 اضراس العقل فهي تلك التي �كتمل ظهورها متأخراً من ضمن الاسنان الدائم�ة .

 

 

 

 

 

 


