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 المحاضرة الثان�ة

 Skeletal Systemالجهاز اله�كلي 

 : Vertebral Coumnالعمود الفقري 

سم وهو  ٧٥یؤلف العمود الفقري دعامة مرنة للجسم یبلغ طوله في الشخص ال�الغ حوالي    

طول�اً في منطقة الجذع وهو على درجة �بیرة من الصلا�ة و�تر�ب من عدد معین من �حمي الحبل الشو�ي و�متد 

العظام غیر المنتظمة الشكل والتي تعرف �الفقرات . و�تمر�ز قاع الجمجمة على الجزء العلوي للعمود الفقري وهذه 

تقل حر�ة الاطراف الى میزة اساس�ة في الانسان . و�تصل �العمود الفقري الحزامان الصدري والحوضي و�هذا تن

 محور الجسم .

منها تتصل مع الفقرة التي تس�قها والتي تلیها مفصل�اً مما  ٢٤فقرة ،  ٣٣یتألف العمود الفقري في الانسان من 

�سهل الحر�ة وتعرف عندئذ �الفقرات المتحر�ة وهكذا تسمح للعمود الفقري �الحر�ة ، والفقرات التسع ال�اق�ة تلتحم 

وتسمى �الفقرات الملتحمة وتلتحم الفقرات وترت�ط ب�عضها بواسطة سلسلة من الوسائد المكونة من مع �عضها 

نس�ج غضروفي ل�في مما �ضفي صفة المرونة للعمود الفقري ، وتمكنه من الانحناء وتمنع احتكاك الفقرات مع 

 �عضها و�صعب على المسنین حني ظهورهم �سبب تصلب هذه الوسائد .

 الفقري : مناطق العمود

وهي متصلة �صورة  �الاطلسفقرات عنق�ة . تسمى الاولى  ٧تتألف من  :Cervial Regionالمنطقة العنق�ة  -١

 ولها بروز طو�ل في اعلاها وقد تحورتا لتسهیل حر�ة الرأس . المحورثابتة �قاعدة الجمجمة ثم یلیها 

معها الضلوع لتكون ما �سمى �القفص فقرة تتمفصل  ١٢عدد فقراتها  :Thoracic Regionالمنطقة الصدر�ة  -٢

 الصدري الذي �ح�ط �القلب والرئتین .

 فقرات قطن�ة . ٥ :Lumbar Regionالمنطقة القطن�ة  -٣

فقرات تتصل بها الحزام الحوضي وهي مندمجة مع �عضها مكونة  ٥ :  Sacral Regionالمنطقة العجز�ة -٤

 . عظم العجز

وهو الطرف العصعص  فقرات صغیرة ملتحمة لتكون  ٤ وفیها: Coccygeal Regionالمنطقة العصعص�ة  -٥

 الخلفي للعمود الفقري .
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  تتكون الفقرة من الاجزاء التال�ة : تر�یب الفقرة :

 وهو الجزء القرصي المسطح من الفقرة ، جسم الفقرة : -١

هو الجزء الظهري من الفقرة و�قع داخله فراغ �سمى الفراغ الشو�ي و�ترتب الفراغ الشو�ي لجم�ع  القوس الشو�ي : -٢

 الفقرات �شكل انبو�ة تسمى القناة الشو��ة التي �مر فیها الحبل الشو�ي .

ن تشمل النتوء الشو�ي والنتوءان المستعرضان والتي تتصل بها الار�طة والعضلات . �ما یوجد زوجا النتوءات : -٣

من النتوءات التمفصل�ة هما زوج علوي وزوج سفلي تقوم بر�ط الفقرة �الفقرة التي تلیها والتي تس�قها مما یؤدي الى 

 اسناد العمود الفقري �قوة .
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 یتكون القفص الصدري من �ل من القص والاضلاع : القفص الصدري :

م ملتحمة مع �عضها ال�عض یوجد في وهو تر�یب طو�ل من�سط یتكون من ثلاثة عظا : Sternumعظم القص  -١

مقدمة الصدر طرفه الاسفل مدبب وتتصل �ه من الجانبین الاضلاع الحق�ق�ة والكاذ�ة بواسطة قطع غضروف�ة 

 والتي تسهل حر�ة القفص الصدري اثناء التنفس .

زوج تتصل �لها من الناح�ة الظهر�ة بنتوءات الفقرات الصدر�ة وال�الغة  ١٢عددها في الانسان  : Ribsالاضلاع  -٢

 فقرة اما من الجهة الامام�ة فان الاضلاع تقسم الى ثلاث اقسام هي : ١٢

وعددها س�عة أزواج والتي ترت�ط �عظم القص ارت�اط م�اشر عن طر�ق قطع  الاضلاع الحق�ق�ة : - أ

 غضروف�ة صغیرة .

وهي ثلاثة ازواج من الاضلاع والتي لا ترت�ط �عظم القص بل ترت�ط جم�عها  ضلاع الكاذ�ة :الا - ب

 �غضروف الضلع السا�ع .

 وهي زوجان من الاضلاع الغیر مرت�طة من الامام �شيء . الاضلاع السائ�ة : - ت
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 و�تألف من : ثان�ا : اله�كل الطرفي : 

 و�تألف من :حزام الكتف والاطراف الامام�ة العل�ا  -

یتصل حزام الكتف �المنطقة الامام�ة للعمود  حزام الكتف : - أ

الفقري و�تألف من عظمین رئ�سیین هما عظم اللوح وهو عظم 

اساسي ظهري من�سط مثلث الشكل سطحه الخلفي مسطح له 

بروز اما سطحه الامامي فهو املس ومقعر قل�لاً و�وجد �طرفه 

قبل رأس عظم العضد اللوح من جهة الذراع تجو�ف خاص �ست

مكوناً مفصل الكتف . وعظم الترقوة وهو عظم صغیر ورف�ع 

 یتصل �القص عند طرفه الداخلي و�اللوح عند طرفه الخارجي .
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  یتألف �ل طرف علوي من عدة عظام هي عظم العضد والساعد والید . الاطراف العل�ا : - ب

وهي عظمة واحدة طو�لة وقو�ة  عظم العضد : -١

ها من الاعلى مع لوح الكتف عند مفصل یتمفصل رأس

 الكتف ومن الاسفل مع عظم الساعد �مفصل المرفق .

یتر�ب الساعد من عظمین هما الزند والكعبرة  الساعد : -٢

وهما متساو�تان في الحجم تقر��اً ، عظمة الز�د تقع في 

جهة الاص�ع الصغیر (الخنصر) وهي اطول قل�لاً من 

 اص�ع الابهام . الكعبرة التي تقع على امتداد

 عظم وهي : ٢٧تتألف من خمسة اصا�ع وفیها  الید : -٣

یتألف من ثمان عظ�مات صغیرة تقع في  الرسغ : - أ

 صفین .

 و�تألف من خمس عظام مستطیلة . المشط : - ب

عظم تسمى �السلام�ات  ١٤مجموعها  الاصا�ع : - ت

وعددها ثلاث في �ل اص�ع ما عدا الابهام ف�ه 

 سلام�ات فقط .

 


