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 المحاضرة الثالثة 

 Skeletal Systemالجهاز اله�كلي 

  یتألف من �ل من :حزام الحوض والاطراف الخلف�ة السفلى : 

یتألف من نصفین متناظر�ن یتصل  حزام الحوض :  -١

من الجهة العل�ا �العمود الفقري ومن الجهة السفلى 

�عظم الفخذ ، �ل نصف یتألف من ثلاثة عظام 

ملتحمة هي الحرقفة والورك والعانة وعند التقاء 

العظام الثلاثة یتكون التجو�ف الحقي وهناك اختلاف 

بین الحوض في الاناث والحوض في الذ�ور وذلك 

هیل عمل�ة الحمل لدى المرأة حیث تكون عظامه لتس

أخف نسی�اً واكثر عرضاً واقل عمقاً وف�ه تحدب 

 خلفي �ارز .

 

و�تألف �ل طرف سفلي من عظم الفخذ  الاطراف السفلى : -٢

  والساق والقدم :
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من وهو اكبر وأقوى عظمة في الجسم و�ش�ه العضد لحد ما لكنها أطول منها واكثر قوة و�حتوي  الفخذ : - أ

جهته العل�ا على رأس �روي یدخل في التجو�ف الحقي ومن الاسفل یتمفصل مع الساق في مفصل الر��ة 

 الذي تحافظ عل�ه عظمة صغیرة مسطحة تسمى الرضفة (الصابونة).

یتر�ب من عظمین هما القص�ة وتقع الى الامام تحت الجلد م�اشرة وهو العظم الاكبر والاقوى   الساق : - ب

 حف من القص�ة تتصل من الاعلى والاسفل �القص�ة .والشظ�ة وهي أن

عظمة موزعة �ما یلي : الكاحل و�تكون من س�ع عظام وأمشاط القدم وعددها خمس  ٢٦وتتألف من  القدم : - ت

في �ل أص�ع ما عدا الاص�ع الكبیر فانه  ٣أمشاط والاصا�ع وتتكون من سلام�ات أصا�ع القدم وعددها 

 عظم . ١٤كون عددها �حتوي على سلامیتان فقط اي �

 الاجزاء الساندة للجهاز اله�كلي :

 وهي أشرطة ل�ف�ة مرنة تر�ط العظام مع �عضها ال�عض وتحمي المفاصل . الأر�طة : -١

 ح�ال ل�ف�ة تر�ط العضلات �العظام . الأوتار : -٢

أجزاء مرنة قابلة للحر�ة والانثناء �سهولة ب�ضاء ش�ه شفافة تغلف نها�ات العظام لحمایتها وتمنع  الغضار�ف : -٣

 احتكاكها مع �عضها عند الحر�ة .

وهي مناطق أرت�اط عظمین مع �عضها ال�عض ، فقد تكون ثابتة �عظام قحف الجمجمة او قد تكون  المفاصل : -٤

والنها�ة الاخرى مقعرة بینهما ��س بروتیني �قلل الاحتكاك �سمى  متحر�ة حیث تكون نها�ة احد العظمین محد�ة

ك�س المفصل . و�غطى المفصل �أر�طة ل�ف�ة وأغش�ة لمنع انفصال العظمین وعند تعرض المفصل لقوة خارج�ة 

 �حدث ما �سمى �خلع العظام �ما في المرفق مثلاً .

  Jointsالمفاصل 

اصل والتي تقوم بوظ�فتین رئ�سیتین هما : ر�ط العظام مع �عضها والسماح تتصل العظام مع �عضها بواسطة المف     

لله�كل العظمي بنوع من المرونة والحر�ة . تتكون جم�ع المفاصل من مناطق عظم�ة تنفصل عن �عضها بنس�ج عظمي 

 او غضروفي او ل�في ضام ، وعلى اساس الحر�ة التي توفرها تصنف المفاصل الى ثلاثة انواع هي :

وهي التي توجد بین عظام الجمجمة ، وتر�ط العظام المتجاورة بواسطة أنسجة عظم�ة لا تسمح  مفاصل الثابتة :ال -١

 �حر�تها .
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حیث تتصل العظام مع �عضها �قرص غضروفي �ما في مفاصل العمود الفقري او  مفاصل قلیلة الحر�ة : -٢

 الارتفاق العاني .

وهي التي تسمح �حر�ة العظام المتمفصلة �ما في المفصل بین الفخذ والحوض و�ین  مفاصل طل�قة الحر�ة : -٣

اللوح والساعد او مفاصل الاطراف . ولجم�ع المفاصل طل�قة الحر�ة ��سولة من النس�ج الل�في الم�طن �غشاء 

 �فرز مادة ملینة تحد من الاحتكاك في منطقة المفصل .

 

 �عض مشاكل المفاصل :

تشیر هذه الحالة الى اي نوع من الألم الذي �صیب اجزاء في الجسم مثل العظام  : Rheumatismالروماتزم  -١

 والار�طة والاوتار والمفاصل والعضلات .

وهو نوع من الروماتزم الذي یتسم �التهاب المفاصل و�مكن ان �صیب الالتهاب  : Arthritisالتهاب المفاصل  -٢

الادلة الحدیثة الى ان الألم المزمن الذي �صیب �عض انواع المفاصل التراكیب المجاورة مثل العضلات . وتشیر 

ناجم من عدم قدرة المر�ض على انتاج مواد قاتلة للألم . و�عتقد ال�عض �أن هذه المشكلة ناتجة عن التهاب 

�كتیري او فایروسي ، ف�ما �عتقد ال�عض الاخر �انه ناجم عن خلل في الجهاز�ن العصبي او الغدي . ومن 
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عراض هذه المشكلة التهاب غشاء المفصل الذي اذا لم �عالج یتغلظ و�تجمع السائل المزلق الذي �ضغط على ا 

المفصل �شكل مؤلم وقد یتأتى عن ذلك تأكل في الغضروف المفصلي الامر الذي �مكن ان یؤدي الى تداخل 

 رة على الحر�ة .الانسجة الل�ف�ة في العظمتین المتجاورتین و�التالي الى دمجهما وعدم القد

�ما قد ینجم التهاب المفاصل عن الكبر وانهاك وقشط انسجة المفاصل او ینشأ من تراكم حامض الیور�ك     

Uric acid  في اماكن مثل غضار�ف المفاصل قیثار النس�ج و�لتهب ثم الشعور �الألم وان لم �عالج تندمج

 نها�ات العظم المتمفصلة ف�ص�ح غیر متحرك .

�حدث في الكتف او الابهام او الاصا�ع و�تمیز �عدم القدرة على الحر�ة والانتفاخ والألم  : Dislocationالخلع  -٣

 والشلل المؤقت للمفصل وسب�ه ابتعاد عظمة عن المفصل نت�جة تمزق الار�طة او الاوتار او ��سولات المفاصل.

او العضلات او الاعصاب في منطقة  وهو تلف جزئي لأل�اف المفصل او الاوع�ة الدمو�ة : Sprainاللوي  -٤

 التواء المفصل .

 


