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 لمحاضرة الرا�عةا

 Muscular systemلجهاز العضلي ا

لابد للإنسان ان یتحرك من مكان الى اخر والذ یؤدي ذلك الفعل هي العضلات التي تستند الى الجهاز العظمي .      

وهكذا نرى ان العضلات على اختلاف انواعها هي التي تنجز الاشغال في الجسم ان جاز التعبیر سواء �انت حر��ة 

 یرها . كالر�ض او داخل�ة اي داخل الجسم �التنفس وتقلص الامعاء وغ

تتر�ب العضلات من ال�اف خ�ط�ة دق�قة جداً تسمى اللی�فات العضل�ة والتي تتجمع مع �عضها ال�عض مكونة ال�اف      

 عضل�ة والتي تتجمع هي الاخرى مكونة حزمة من الال�اف وهذه بدورها تكون العضلة .

 

 أنواع العضلات في جسم الانسان

هي مجموع العضلات الجسم�ة المرت�طة �اله�كل العظمي والتي  -: Skeletal musclesالعضلات اله�كیل�ة أولاً : 

تحرك جسم الانسان من مكان الى اخر او جزء منه �الیدین . تشكل هذه العضلات المتصلة �اله�كل العظمي أغلب 

�ة تسمى عضلات جسم الانسان وان تقلصها �كون تحت س�طرة وارادة الفرد . تتألف العضلة من خلا�ا وال�اف عضل

 الحز�مات وهذه بتجمعها مع �عضها تكون العضلة اله�كل�ة . 
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 عضلات حمراء اللون مخططة تحتوي على مجموعة من الال�اف التي تعمل بتنسیق تام مع �عضها ال�عض . -١

 عضلات اراد�ة �مكن الس�طرة علیها من قبل الانسان .  -٢

 عضلات الجسم مثل عضلات الساق والذراع .عضلات �بیرة وتشكل الجزء الاغلب من  -٣

 ترت�ط �العظام عن طر�ق الاوتار وقسم منها تتصل م�اشرة �العظام او �الجزء المتحرك �ما في العین . -٤

 عضلة اسطوان�ة مخططة عدیدة النوى جانب�ة الموقع . -٥

توجد في  : Smooth musclesالعضلات الملساء ثان�اً : 

اخرى من جسم الانسان ولهذا جدار القناة الهضم�ة واقسام 

�طلق علیها �العضلات الاحشائ�ة وان تقلص هذه العضلات 

لا �كون تحت س�طرة ارادة الفرد ولهذا سمیت �العضلات 

اللاإراد�ة . تتألف العضلات الملساء من خلا�ا طو�لة مغزل�ه 

 من الخیوط العضل�ة الدق�قة .الشكل تحتوي نواة مفردة ب�ضو�ة مر�ز�ة الموقع والسایتو�لازم �حتوي على حزم 

 ممیزاتها :

 تتألف من ال�اف عضل�ة مغزل�ه الشكل احاد�ة النواة مر�ز�ة الموقع وهي غیر مخططة . -١

 عضلات لا اراد�ة لا �مكن للشخص الس�طرة على حر�تها �عضلات الامعاء والاوع�ة الدمو�ة والمعدة . -٢

 لا ترت�ط �الجهاز اله�كلي . -٣

یوجد هذا النوع من العضلات في جدار القلب و�كون تقلصها غیر :   Cardiac musclesقلب�ة العضلات الثالثاً : 

ارادي و�تألف �ل ل�ف عضلي قلبي من لی�فات مرت�ة طول�اً 

ومخططة عرض�اً �صورة تش�ه لی�فات الل�ف العضلي اله�كلي 

. 
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، لها اقراص بین�ة والتي تمثل �مثا�ة الغشاء  عضلات مخططة حمراء اللون متفرعة احاد�ة او متعددة النوى  -١

 الفاصل بین �ل خلیتین من خلا�ا العضلة القلب�ة .

 عضلات لا اراد�ة . -٢

 توجد في عضلة القلب فقط . -٣

 م�كان�ك�ة تقلص وان�ساط العضلات 

یتم عمل العضلات الجسم�ة مع اله�كل العظمي وفقاً للقواعد الفیز�ائ�ة ومبدأ العتلات وتوازن الجسم وانثنائه ثم      

استقامته وتوازنه . فنلاحظ اثنا ق�ام الانسان برفع ثقل معین فان هناك توازناً في العمل�ة ، اي ان الشخص �جب ان �قوم 

لقوى �انفراج القدمین ، �ما ان موقع الجمجمة وتمر�زها على فقرة الاطلس یت�ح بتحر�ك اجزاء اخرى من جسمه لتوز�ع ا

تحر�ك الجمجمة للجهات المختلفة دون عناء او فقدان في التوازن ، وعند الر�ض �لاحظ ان الشخص �مد قدمه ال�منى 

قوة على محور الجسم . و�مكن و�ده ال�سرى للأمام بینما تكون القدم ال�سرى والید ال�منى للخلف وذلك لغرض توز�ع ال

 توض�ح ذلك �ما یلي :

هناك تنسیق في عمل العضلات الجسم�ة فمثلاً في عضد الید (تتقلص العضلة الثنائ�ة ف�قترب الساعد نحو  -١

العضد و�تقلص العضلة الثلاث�ة یبتعد الساعد عن العضد) أو في الفخذ (العضلة الر�اع�ة الفخذ�ة اذا انق�ضت 

 �أمتداد الساق) .اص�ح الفخذ 

تقسم العضلات الى عضلات �اسطة وعضلات قا�ضة وهناك عضلات مقر�ة (كالتي تقرب الذراع نحو منتصف  -٢

الصدر مثل العضلة الصدر�ة الكبیرة) وعضلات م�عدة �التي ت�عد الذراع عن منتصف الصدر مثل العضلات 

عاده عن الجسم) وعضلات مدورة (كالعضلة الفص�ة الدال�ة في الكتف (انق�اضها یؤدي الى ارتفاع الذراع او ابت

الترقو�ة التي تدیر الوجه). ان حر�ة عضلات القلب والامعاء تتم بتقلص وان�ساط العضلات �صورة منتظمة لا 

 اراد�ة. 
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 Muscles functionعمل العضلات 

 -تتسلم العضلة الا�عاز العصبي من الاعصاب و�مكن ا�ضاح ذلك �ما �اتي :     

الدماغ �إصدار الا�عاز للعضلة �الحر�ة من خلال التفرعات العصب�ة من النخاع الشو�ي حیث تنتقل �عد  �قوم -١

 –ذلك الى الاعصاب المح�ط�ة وهذه الاعصاب تتصل �العضلة بوساطة ارت�اط خاص �سمى الوصلة العصب�ة 

 العضل�ة .

 از الوارد لها من الجهاز العصبي المر�زي .عندما تتسلم العضلة الا�عاز تبدأ �التقلص او الان�ساط حسب الا�ع -٢

 التقلص والان�ساط في العضلة یتم �صورة تش�ه الى حد ما انتقال الت�ار الكهر�ائي . -٣

 Muscle fatigueالاع�اء العضلي 

تحتاج العضلة للق�ام �عملها الى الاو�سجین وسكر الكلو�وز و�قوم الاو�سجین �حرق السكر لتحر�ر الطاقة و�نتج      

 عن استمرار هذه العمل�ة ثنائي او�سید الكار�ون والماء وحامض اللبن�ك  وطاقة �ما في المعادلة الات�ة :

 ثنائي او�سید الكار�ون + ماء + طاقة + حامض اللبن�ك                  سكر الكلو�وز + او�سجین 

لازمة والاو�سجین والراحة ، واذا استمر ولكي تعمل عضلات الجسم �صورة صح�حة وطب�ع�ة لابد من توفر الطاقة ال  

 الشخص �العمل وعضلاته متع�ة فانه س�صاب �الاع�اء وهو اقصى درجات التعب والذي تظهر اثاره �الصورة الات�ة :

 عدم استجا�ة العضلة للعمل �الرغم من اصدار الاوامر لها من الجهاز العصبي . -١

 ب شدید وتعرق وعدم المقدرة على التر�یز .تسارع ضر�ات القلب وارتفاع درجة الحرارة مع تع -٢

 

 


