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 خامسةالمحاضرة ال

 Digestive Systemالجهاز الهضمي 

  Digestionالهضم 

�قصد �ه نشاط القناة الهضم�ة وغددها لتحضیر الغذاء لغرض الامتصاص وطرح المواد ال�اق�ة غیر الممتصة وهو      

ف�ه أواصر ��م�ائ�ة �إضافة الاماء و�معدل جز�ئة واحدة �ل اصرة ، و�تم هذا التحلل بتأثیر الانز�مات تحلل مائي تفصم 

الهضم�ة التي تفرزها الغدد الهضم�ة الواقعة في جدران القناة الهضم�ة او غدد خارج�ة مثل البنكر�اس والكبد والغدد 

 اللعاب�ة .

 والكائنات الح�ة على انواع الاغذ�ة المختلفة . هي الطر�قة التي �حصل بها الانسان التغذ�ة :

هو اي مادة تدخل الجسم و�ستفید منها �اي شكل من الاشكال ، وتكون معظم المواد التي یتناولها الانسان �حالة  الغذاء :

نقلها الى غیر ذائ�ة لذلك �جب تغییرها في القناة الهضم�ة الى مواد ذائ�ة �س�طة لغرض الامتصاص عبر الدم واللمف ثم 

 خلا�ا الجسم للاستفادة منها في تحر�ر الطاقة اللازمة للأفعال الحیو�ة .

 وظائف جهاز الهضم :

�ساعد على النمو عن طر�ق بناء انسجة جدیدة خاصة عند الصغار اذ نجدهم �أكلون �شراهة و�استمرار لانهم في  -١

 طور بناء ونمو الجسم .

 المختلفة . انتاج الطاقة اللازمة للنشاطات الحیو�ة -٢

 انتاج حرارة تساهم في تدفئة الجسم وحفظ درجة حرارته ثابتة . -٣

 تجدید وتعو�ض ما �فقده الجسم �استمرار من خلا�ا وانسجة خاصة لدى الك�ار . -٤

 وقا�ة الجسم من �عض الامراض وتنظ�م العمل�ات الحیو�ة في الجسم �ما في العناصر الغذائ�ة والفیتامینات . -٥

الانسان �صحة جیدة �جب ان �حوي غذائه مز�جاً من العناصر الغذائ�ة المهمة والتي تشمل �ل من ولكي �ع�ش 

 البروتینات والكر�وهیدرات والدهون والفیتامینات والاملاح والعناصر النادرة والماء .
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 تر�یب الجهاز الهضمي :

 ناة الهضم�ة .یتألف الجهاز الهضمي من قسمین هما : القناة الهضم�ة وملحقات الق     

وهي ع�ارة عن انبو�ة طو�لة تختلف اجزائها في الشكل وتمتد من الفم الى  : Alimentary tractالقناة الهضم�ة 

 فتحة الشرج وهي تتر�ب من الاعضاء الات�ة :

  Small intestine، الامعاء الدق�قة  Stomach، المعدة   Esophagus، المريء Pharynx، البلعوم  Mouthالفم 

 . Anus، الشرج   Large intestine، الامعاء الغل�ظة 

 

 وتشمل الاعضاء او الغدد التي تقترن �القناة الهضم�ة وهي : ملحقات القناة الهضم�ة :

 . Pancreas، البنكر�اس   Liver، الكبد   Salivary glandsالغدد اللعاب�ة 

 Alimentary tractالقناة الهضم�ة 
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وهو ع�ارة عن فتحة افق�ة في السطح الامامي للرأس و�تكون من تجو�ف سقفه العلوي عظمي  : Mouthالفم  -١

وم�طن من الداخل �غشاء مخاطي وف�ه اللسان والاسنان الموزعة على الفكین العلوي والسفلي . أما من الامام 

وهو یؤدي وظ�فة م�كان�ك�ة  فتوجد الشفتان ومن الخلف یتصل �البلعوم وتفتح ف�ه الغدد اللعاب�ة عن طر�ق قنوات

 مهمة في تقط�ع الغذاء و�رجع الفضل في ذلك الى الاسنان واللسان والغدد اللعاب�ة .

وهي اعضاء مثبتة في الفكین العلوي والسفلي وعددها �ختلف حسب العمر فالأطفال   : Teethالاسنان  •

 سن ووظ�فتها : ٣٢ه وعددها سن والشخص ال�الغ �ملك اسنان دائم� ٢٠�ملكون اسنان لبن�ة وعددها 

تقط�ع الطعام الى قطع صغیرة بواسطة القواطع وعددها أر�ع في �ل فك ل�سهل مضغها ومن ثم مزجها  - أ

 �اللعاب.

 تمز�ق الاجزاء القو�ة من الطعام �اللحوم بواسطة الان�اب وعددها اثنتان في �ل فك . - ب

 طحن الطعام بواسطة الاضراس وعددها عشرة في �ل فك . - ت

وهو عضو عضلي یتصل �قاعدة الفم من الخلف بینما الطرف الامامي حر الحر�ة  : Tongueاللسان  •

 و�تحرك في جم�ع الاتجاهات و�ؤدي وظائف عدة منها :

 تحر�ك الطعام داخل الفم وخلطة �العصارات الهاضمة . - أ

 تذوق الطعام . - ب

 المساعدة في النطق والكلام . - ت

سم یتجه الى الاسفل ، جدرانه مزودة �عضلات  ١٢اطي قصیر طوله هو جزء عضلي مخ:  Pharynxالبلعوم  -٢

ه�كل�ة وم�طن بنس�ج طلائي مهدب وهو یتصل من الامام بتجو�ف الفم ومن الخلف �المريء والحنجرة و�فصل عن 

الحنجرة بواسطة قطعة غضروف�ة مرنه تسمى لسان المزمار وعلى جانب�ه توجد اللوزتان وهما غدد لمفاو�ة وتفتح 

�ه فتحتا الانف وقناتا اوستاكي اللتان تتصلان �الأذن الوسطى ووظ�فته �ساعد في ابتلاع الطعام وتحو�له الى ف

 المريء.

سم تمتد خلف القص�ة الهوائ�ة  ٣٠الى  ٢٥ع�ارة عن قناة عضل�ة یبلغ طولها من  : Esophagusالمريء  -٣

، وللمريء حر�ة دود�ة �فعل عضلاته الطول�ة  و�خترق العنق والصدر ثم �مر عبر الحجاب الحاجز ل�صل المعدة

 والدائر�ة و�فعل هذه الحر�ة تدفع اللقمة الغذائ�ة من البلعوم وتصل الى المعدة .
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سم توجد في اسفل  ١٠سم وعرضها  ٢٥وهي ع�ارة عن ��س عضلي مرن طولها �حدود  : Stomachالمعدة  -٤

�سار ، جدرانها عضل�ة متعرجة تحتوي على العصارات الحجاب الحاجز الى الجهة العلو�ة من ال�طن �اتجاه ال

 الهاضمة وتغلف من الخارج �البر�تون وتقسم الى مناطق عده وهي :

 وهي الجزء الذي �فتح ف�ه المريء ولها عضلة عاصرة تمنع رجوع الغذاء للمريء . المنطقة الفؤاد�ة : - أ

علیها عضلة عاصرة بواب�ة تمنع رجوع الغذاء  وهي المنطقة المجاورة للاثني عشر وتس�طر المنطقة البواب�ة : - ب

 مرة اخرى للمعدة من الاثني عشري .

 وهو الجزء الذي �قع الى الجهة ال�سرى فوق مستوى المنطقة الفؤاد�ة للمريء . القاع : - ت

 للمعدة اهم�ة خاصة في هضم الغذاء وهي : وظائف المعدة :

 خزن مؤقت للغذاء . - أ

الذي �عمل على تجزئة البروتینات الى احماض امین�ة ، وفي معدة الطفل تفرز  Pepsinافراز انز�م الب�سین  - ب

الذي �ساعد على تخثر الحلیب و�التالي منعه من الخروج �سرعة حتى یتسنى  Reninn�طانة المعدة انز�م الرنین 

 هضمه ولا یوجد هذا الانز�م في معدة ال�الغین . 

 % لجعل المح�ط حامض�اً لعمل الانز�مات الهاضمة . ٠,٢ر�یز المخفف بت  HCl افراز حامض الهیدرو�لور�ك - ت

 امتصاص الماء والاملاح . - ث

تتحرك المعدة (جدران المعدة الرئ�س�ة) حر�ة ذات�ة تعمل على تجزئة الغذاء حتى یتم خلطة �العصارة المعد�ة  - ج

 و�ذلك تسهیل تمر�رها الى الامعاء الغل�ظة .

 ود في العصارة المعد�ة :الموج HClأهم�ة حامض الهیدرو�لور�ك 

 یهیئ وسط حامضي لعمل الانز�مات . - أ

 �حول الانز�مات غیر النشطة الى انز�مات نشطة . - ب

 �عمل على البروتینات و�حولها الى صورة اسهل هضماً . - ت

 �عمل على تحلیل السكر�ات . - ث

 ام .له تأثیر مطهر اذا �عمل على القضاء على الكثیر من الم�كرو�ات التي قد تدخل مع الطع - ج
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انبو�ة عضل�ة طو�لة �ثیرة الالتواء تشغل حیزاً �بیراً من الفراغ ال�طني  : Small Intestineالامعاء الدق�قة  -٥

امتار وجدرانها الداخل�ة عضل�ة لا اراد�ة وتمتاز بوجود  ٧الى  ٦مغلفة من الخارج �البر�تون ، یبلغ طولها �حدود 

لمخاطي الم�طن للأمعاء الدق�قة وتكون �اعداد هائلة شبیهة �الأصا�ع وهي بروزات تمتد من الغشاء ا Villiالزغا�ات 

ملم وتحتوي �ل زغا�ة على شر�ان وور�د وقناة لمفاو�ة وش�كة من الاوع�ة ووظ�فة  ١,٥ – ٠,٥یتراوح طولها من 

وتقسم  الزغا�ات هي ز�ادة مساحة السطح الهاضم والسطح الماص للأمعاء ودفع الفضلات نحو الامعاء الغل�ظة .

 الامعاء الدق�قة الى ثلاث اقسام هي :

تستقر ف�ه غدة البنكر�اس وتفتح ف�ه  Uوهو القسم المتصل �المعدة و�كون على شكل حرف  الاثنا عشري : •

 سم . ٣٠فتحة الصفراء �القناة المشتر��ة مع البنكر�اس وطوله قرا�ة 

 �كون خالي من الطعام عند وفاة الانسان .الجزء الذي یلي الاثنا عشري ولایثبت ف�ه الطعام و  الصائم : •

 وهو القسم الاعظم من الامعاء الدق�قة و�تصل �الامعاء الغل�ظة . اللفائفي : •

سم تمتد من اللفائفي (الجزء  ٦,٥م وقطرها  ١,٥وهي انبو�ة یبلغ طولها  : Large Intestineالامعاء الغل�ظة  -٦

 كون من عدة اجزاء هي :الاخیر من الامعاء الدق�قة) الى المستق�م . وتت

و�قع في بدا�ة الامعاء الغل�ظة من الناح�ة السفلى ال�منى من ال�طن وهو ��سي الشكل یتصل �انبوب  الاعور : •

 صغیر مغلق �ش�ه الدودة �سمى �الزائدة الدود�ة .

 �قسم الى ثلاثة اقسام هي : القولون : •

 �قع على �مین الجوف ال�طني . القولون الصاعد : - أ

 �متد في ال�طن من ال�مین الى ال�سار . المستعرض : القولون  - ب

 �قع في �سار الجوف ال�طني و�نتهي �المستق�م . القولون النازل : - ت

 انبوب عضلي مستق�م یر�ط القولون �الشرج . : Rectumالمستق�م  -٧

 الفتحة الخارج�ة للجهاز الهضمي . : Anusالشرج  -٨

 


