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 تاسعةالمحاضرة ال

 Respiratory systemالجهاز التنفسي 

وهو الجهاز الذي یزود خلا�ا جسم الانسان �الأو�سجین الضروري لأنشطتها ، و�خلصها من ثنائي او�سید الكار�ون      

 التي تحدث فیها . و�مكن توض�ح دور الاو�سجین �المعادلة التال�ة :الناتج من عمل�ات الاكسدة 

 سكر الكلو�وز  +  الاو�سجین                     ثنائي او�سید الكار�ون +  ماء  + طاقة 

حیث �مر هواء الشهیق عبر الرغامي والقصبتین الهوائیتین الى الرئتین وتشمل �ل رئة اعداداً �ثیرة من القصی�ات   

الهوائ�ة والتي تتفرع الى شعی�ات تنتهي �أعداد لا تحصى من الحو�صلات الهوائ�ة الم�طنة �أغش�ة رق�قة جداً تجري من 

 شعیرات الدمو�ة التي تح�ط �الحو�صلات الهوائ�ة .خلالها عمل�ة الت�ادل الغازي بینها و�ین ال

 یتألف الجهاز التنفسي في الانسان من :

: عضو غضروفي یتكون من قناتین یتصلان من الخارج �المنخر�ن ومن  Nasal cavityتجو�ف الانف  -١

الهواء  الداخل �فتحتي المنخر�ن الداخلیتین وهما م�طنتان �شعیرات دمو�ة تسخن وغشاء مخاطي مهدب یرطب

و�نق�ه. �قوم التجو�ف الانفي دور اساسي في عمل�ة التنفس والشم حیث �حتوي جدار الانف على مجموعة من 

الخلا�ا الحس�ة الشم�ة ، وهو �قع في مقدمة الوجه و�تكون من ه�كل عظمي وغضروفي مغطى �الجلد و��طن 

 التجو�ف الانفي مادة مخاط�ة وشعیرات دمو�ة صغیرة .

: هو الممر الم�اشر والممتد من ممر الانف من الخلف ، الجزء الامامي منه م�طن �غشاء  Pharynxالبلعوم  -٢

مخاطي والجزء الخلفي ع�ارة عن ممر مشترك بین الجهاز الهضمي لمرور الغذاء والجهاز التنفسي لمرور الهواء 

للوزتان و�مر من خلاله الهواء القادم ، یتصل البلعوم من الامام �الحنجرة ومن الخلف �المريء وتقع على جانب�ه ا

من الانف والفم الى الحنجرة عن طر�ق فتحة لسان المزمار وتفتح �ه الفتحتان الداخلیتان وعلى جانب�ه قناتي 

 اوستاكي التي تتصل �الأذن الوسطى والتي تعمل على موازنه الضغط على جانبي الطبلة . 

لشكل تتكون من تسع قطع غضروف�ة ثلاث منها مفردة : وهي عضو غضروفي مخروطي ا Larynxالحنجرة  -٣

تبرز منها قطعة ناقصة الاستدارة هلال�ة الشكل تسمى تفاحة ادم اما القطعة الثان�ة فهي ورق�ة الشكل تعرف 

بلسان المزمار والتي تشكل غطاء للقص�ة الهوائ�ة تمنع دخول دقائق الغذاء الیها . تمتد في فراغ الحنجرة ار�ع 
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ئ�ة عضل�ة اثنتان منها تسمى الح�ال الصوت�ة والاثنتان ال�اقیتان تسمى الح�ال اللاصوت�ة . تهتز ط�ات غشا

الح�ال الصوت�ة بتأثیر الهواء الصاعد من الرئتین �عملة الزفیر فتنشأ عنهما الاصوات ، فالحنجرة هي عضو 

ار . وهي تر�یب انبو�ي �قع امام الصوت وتفتح الحنجرة �فتحة المزمار و�سدها عند البلع غضروف لسان المزم

سم تصل بین الحنجرة والرئتین ، یتكون جدارها من غضار�ف ش�ه دائر�ة تدعم  ٢,٥سم وقطره  ١٢المريء طوله 

الناح�ة الامام�ة بینما یوجد في الناح�ة الخلف�ة التي �ستند الیها المريء عضلات ملساء وار�طة ل�ف�ة مرنة تصل 

ا . تكون وظ�فة الغضار�ف منع توسع تجو�ف الرغامي اكثر من المطلوب �ما ان نها�اتها الغضار�ف ب�عضه

العضلات والار�طة تحافظ على قطر مناسب لتجو�ف الرغامي ، انق�اض هذه العضلات یؤدي الى تضییق 

تجو�ف الرغامي وتلعب دوراً في السعال �ما �ساهم انق�اض العضلات في تنظ�ف مجرى التنفس . ی�طن القص�ة 

اء مخاطي ذو اهداب مهتزة مخاط�ة تستوقف الغ�ار والجز�ئات التي ترافقه ، و�دفعها نحو الخارج فهذه غش

الاهداب تعمل �المكنسة. تتفرع القص�ة الهوائ�ة �عد مسافة من الحنجرة الى قصی�ات اصغر �أغصان الشجرة 

ون محاطة �أوع�ة دمو�ة شعر�ة و�شكل مجموعها الشجرة القصب�ة تنتهي �أك�اس تسمى الحو�صلات الرئو�ة تك

 تسمح �عمل�ة الت�ادل الغازي .  

: توجد الرئتان في الفراغ الصدري تقعان داخل حجرة جدارها من الضلوع والقص والعمود الفقري ودعامتها الرئتان  -٤

ت الحجاب الحاجز . والرئتان عضوان اسفنج�ان مرنان �شتملان على الشجرة القصیب�ة التي تنتهي �الحو�صلا

الرئو�ة ، و�نقسم جوف �ل حو�صله الى عدد من التحد�ات التي تز�د من سعة السطح الداخلي للهواء والتي 

تجتمع لتشكل حو�صلات ، تجتمع الحو�صلات لتشكل �تلاً هرم�ة الشكل تدعى الفص�صات الرئو�ة وتجتمع 

 ى �ستقر بینهما القلب .الفصوص الرئو�ة التي عددها ثلاثة في الرئة ال�منى وفصان في الرئة ال�سر 

�غطي الرئتین غشاء مزدوج رقیق �سمى غشاء الجنب الحشوي (الداخلي) ، والذي ی�طن الاغش�ة الرئو�ة :  -٥

القفص الصدري �سمى غشاء الجنب الجداري ، والفراغ بین الغشاءین �سمى فراغ الجنب وف�ه سائل حیوي �سهل 

 حر�ة الرئتین . 

 Mechanism of Respirationآل�ة التنفس  

 Breathing in (Inhalation)الشهیق 

 ینخفض الحجاب الحاجز للاسفل و�ص�ح مسطحاً . -١

 حر�ة عظم القص وارتفاع الاضلاع الى الاعلى نت�جة لتقلص العضلات بینهما . -٢
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 �قل ضغط اهواء داخل الرئتین �سبب اتساع حجمیهما . -٣

 یندفع الهواء الجوي من الخارج الى داخل الرئتین . -٤

 Breathing out (Exhalation)الزفیر 

 عودة الحجاب الحاجز الى وضعه الطب�عي المحدب .  -١

 نزول الاضلاع وعظم القص للداخل قل�لاً اي الى وضعهما الطب�عي . -٢

 یزداد الضغط على الهواء داخل الرئتین . -٣

 یندفع الهواء من الرئتین الى الخارج . -٤

 التنفس الخارجي والنفس الداخلي

لتفر�ق بین آل�ة أخذ الاو�سجین واعطاء غاز ثنائي او�سید الكر�ون و�ین عمل�ة التنفس . فالتنفس هو عمل�ة �جب ا     

ك�م�ائ�ة معقدة یتم فیها تكو�ن مر��ات قلقة داخل الكر�ات الحمراء تسهم في نقل الاو�سجین تسمى (أو�سي ه�مو�لو�ین) 

 على هیئة مر�ب ��م�ائي قلق �سمى (كار�و�سي ه�مو�لو�ین) . الى الخلا�ا وارجاع غاز ثنائي او�سید الكر�ون منها

هو عمل�ة انتشار غاز الاو�سجین من الحو�صلات الرئو�ة الى �ر�ات الدم الحمراء من خلال   التنفس الخارجي :

 الرئو�ة .غشاءها الرقیق وانتقال غاز ثنائي او�سید الكر�ون و�خار الماء من الكر�ات الدم الحمر الى داخل الحو�صلات 

هو عمل�ة انتشار غاز الاو�سجین من �ر�ات الدم الحمراء الى خلا�ا الجسم المختلفة وق�ام  التنفس الداخلي :

 المایتو�وندر�ا �أكسدة الغذاء (سكر العنب) لتحر�ر الطاقة واعطاء غاز ثنائي او�سید الكر�ون والماء .

 ي الانسان ل�عض المشاكل منها :یتعرض الجهاز التنفسي ف �عض مشاكل الجهاز التنفسي : 

تأتي هذه المشكلة من التهاب حاد �صیب حو�صلات الرئة اذ تمتلئ هذه  : Pneumoniaالتهاب الرئة  -١

الحو�صلات �السوائل و�الخلا�ا الدمو�ة الب�ضاء الامر الذي یؤدي الى انقاص الحیر المتاح للهواء في الرئتین 

شار في الحو�صلات الملته�ة و�ترتب على ذلك انقاص الاو�سجین في و�ذلك یواجه الاو�سجین صعو�ة في الانت

اضافة الى  Streptococcus pneumoniaeالدم الى حد �بیر ، ومسبب هذا المرض هو نوع ال�كتر�ا تدعى 

 انواع اخرى من ال�كتر�ا والفایروسات والفطر�ات .
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ئو�ة للالتهاب نت�جة تضخم الانسجة والغدد في هذه الحالة تتعرض الشعب الر  : Bronchitisالالتهاب الشعبي  -٢

المخاط�ة والخلا�ا الكاس�ة ، ومن اعراض هذا المرض السعال المتزاید الذي ینتج عنه �صاق غل�ظ ذو لون 

 اخضر مصفر ومن اس�اب هذا المرض التدخین وتلوث الهواء وندرة الاجسام المضادة في الجسم .

مرض نت�جة تعرض المر�ض لمواد مه�جة مثل ملوثات الهواء ینشأ هذا ال : Lung cancerسرطان الرئة  -٣

والتدخین الامر الذي یؤدي الى تضخم الخلا�ا الكأس�ة في �طانة المجاري التنفس�ة وهذا یؤدي الى افرازها �م�ات 

الكأس�ة كبیرة من المادة المخاط�ة ، �ما ان خلا�ا ال�طانة التنفس�ة تنقسم �ثیراً الى حد انها تحتل مكان الخلا�ا 

و�ذلك فان اهداب خلا�ا ال�طانة تص�ح اقل �فاءة ولا تستط�ع تحر�ك المادة المخاط�ة �عیداً عن مجاري الشعب 

التنفس�ة . اما الحو�صلات فأنها تدمر و�حل محلها نس�ج ل�في غل�ظ . ومن وسائل معالجة هذا المرض ازالة 

الاوع�ة الدمو�ة واللمفاو�ة �مكن ان یؤدي الى نموات الجزء المصاب من الرئة جراح�اً ، غیر ان انتشاره عبر 

 سرطان�ة جدیدة في اجزاء اخرى من الجسم مثل الدماغ والكبد .

تسبب العدید من الفایروسات نزلات الرشح او الز�ام ومن  : Coryza and Influenzaالز�ام والانفلونزا  -٤

اعراض هذا المرض الافرازات الانف�ة الكبیرة واحتقان الانف ، وعلى الرغم من ان الز�ام �مكن ان �كون دون 

تعقیدات فان التها�ات الجیوب الانف�ة او التهاب الحنجرة او الاذن التي قد تكون مصاح�ة لهذه الحالة . ونظراً 

لان الز�ام یتسبب �فعل الفایروسات فان الاجسام المضادة لا تفید في معالجته اما الانفلونزا التي �سببها فایروس 

 فان اعراضها تشمل الصداع والقشعر�رة والحمى ور�ما �عض الاوجاع العضل�ة .

الرئة �شیر هذا المرض الى تجمع سوائل �ثیرة في حیزات :  Plumonary edemaالاستسقاء الرئوي  -٥

وحو�صلاتها وذلك �سبب ز�ادة نفاذ�ة الشعیرات الدمو�ة الرئو�ة او ز�ادة الضغط في هذه الشعیرات . یرت�ط 

السبب الثاني بهبوط القلب ومن ابرز اعراض الاستسقاء الرئوي ضیق التنفس والتعرق الزائد والشعور �الاختناق 

 و�سجین في الدم .وعدم الراحة والشحوب وازرقاق ال�شرة الناتج عن نقص الا

 


